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Предмет   «ДУХОВНОЕ СТАНОВЛЕНИЕ ЛИЧНОСТИ»

Рекомендации:

· Предмет «Духовное становление личности» – это предмет практический, и поэтому очень важно стараться применять на практике то, что предлагается.

· Данный курс изучается одновременно с книгой «Путь ко Христу». 

Лекция 1.  ВВЕДЕНИЕ

1. Что является главным?

Важное и главное.

«Одно только нужно…»

2.  «От внутреннего мира  к внешнему».

Почему для Бога так важно, что происходит внутри нас?

Путь для духовного возрастания.

3. Что такое духовная дисциплина?

Что такое духовное возрастание?

Духовная дисциплина, способствующая духовному возрастанию.

Где лучше всего практиковать духовную дисциплину?

Трудности, которые могут возникнуть в практике.

4. Почему в духовном становлении так важно постоянство?

Связь лозы и ветвей.

Не оставляйте дом незанятым.

Плод жизни.

5. Роль духовных дисциплин в жизни человека.

«Поверхностность – болезнь настоящего времени. Общее желание немедленного удовлетворения – это проблема не материальная, а духовная.

Самая большая нужда нашего времени – это не люди интеллигентные или же люди талантливые, но люди глубокие» (Ричард Фостер).


В мире есть вещи важные и главные. Люди уделяют больше внимания вещам важным. Мы живем в век, когда, похоже, подсознательно уделяется внимание всему, кроме нашего внутреннего мира – единственного места, где мы можем почерпнуть силы, чтобы смело встретить и победить любую внешнюю бурю. Мы прилагаем массу усилий, чтобы произвести  изменения внешнего характера: везде и во всем навести порядок, быть более сдержанными, приветливыми, дружелюбными, успеть сделать как можно больше запланированных дел. И все это, конечно, очень важно. Но есть главное, то, без чего все наши усилия не увенчаются успехом, – это наш внутренний мир, храм нашей души, наше духовное возрастание во Христе Иисусе.

«Каждый думает о том, как изменить человечество, но никто не думает о том, как изменить самого себя». Лев Толстой

Однажды Иисус посетил дом Лазаря. Марфа как гостеприимная хозяйка занялась приготовлением самых лучших угощений. И она не могла понять, почему ее сестра Мария занята совершенно другим – сидит у ног Иисуса и слушает Его Слово. Марфа спросила Иисуса: «Господи, или Тебе нужды нет, что сестра моя одну меня оставила служить?..»


Марфа считала, что, прежде всего, необходимо привести в порядок внешнее, а затем уже посвятить время слушанию Слова Божьего. Не напоминает ли эта история нашу жизнь, наши дома, может быть, прошедший день, когда мы пытались успеть переделать массу дел, но, как ни странно, забот осталось не меньше. Ответ Христа относится не только к Марфе, но актуален для каждого из нас: «… ты заботишься и суетишься о многом, а одно только нужно… » (Лк.10:40-42). Иисус ни в коем случае не хочет сказать, что дела Марфы не важны, Он говорит здесь о самом главном, о том, что необходимо поставить на первое место, с чего должен начинаться каждый день – дать Господу возможность привести в порядок наш внутренний мир.  «…Мария же избрала благую часть, которая не отнимется у нее».

Некто сказал: «Важно не то, что происходит с нами, важно то, что происходит внутри нас».
Господь говорит: «Я смотрю не так, как смотрит человек; ибо человек смотрит на лицо, а Господь смотрит на сердце» (1 Цар.16:7). Почему для Бога так важно то, что происходит внутри нас? Библейские писатели знали и учили, что, в первую очередь, мы должны развивать и сохранять внутренний мир. «Больше всего хранимого храни сердце твое; потому что из него источники жизни». (Притч.4:23)  
Бог создал нас так, чтобы мы работали наиболее эффективно в направлении от внутреннего мира  к  внешнему. Именно внутренний мир руководит всем, что происходит с нами в течение каждого дня.
Апостол Павел призывает христиан: «И не сообразуйтесь с веком сим (внешним), но преобразуйтесь обновлением ума вашего». (Рим.12:2) Он призывает сделать правильный выбор. Собираемся ли мы привести в порядок свой внутренний мир, чтобы он оказывал влияние на мир внешний? Или мы будем пренебрегать своим внутренним миром и, тем самым, позволим внешней сфере формировать нас? Этот выбор нам приходится делать ежедневно в своей жизни.
«Я иду сквозь жизнь, как транзитный пассажир на пути к вечности, созданный по образу Божию, но этот образ унижен во мне, и потому мне нужно научиться, как поклоняться Богу, как уповать на Него, как о Нем мыслить». (Доналд Коган)

Священное Писание открывает путь для духовного возрастания и показывает, что это возможно для каждого человека. «Мы же все открытым лицом, как в зеркале, взирая на славу Господню, преображаемся в тот же образ от славы в славу, как от Господня Духа». (2 Кор.3:18)


Духовное возрастание охватывает все стороны человеческой личности и определяет всю жизнь человека. Оно подготавливает каждого к радостному служению в этом мире и еще более отрадному и высокому служению в жизни вечной.

Что значит «духовное возрастание»? Сюзанна Джонсон, которая долгое время занималась дисциплиной духовного возрастания, дала следующее определение: 

«Духовное возрастание – это ничто иное, как путь, на который мы становимся в той песне, которую мы поем, или в той истории, которую мы рассказываем».

Духовное возрастание – это путь, на котором вы не только привлекательны тем, что можете петь или хорошо говорить, но на котором вы сами как личность станете песней, сами как личность станете тем рассказом, который мы как христиане рассказываем.

Что такое духовная дисциплина? Духовная дисциплина – это область внутренняя, и расположение сердца гораздо важнее для вхождения в область духа, чем исполнение всех практических советов.

Фермер не может растить зерно. Все, что он может делать, - это создать условия, при которых зерно будет расти. Он кладет зерно в землю, где естественные силы начинают действовать, и зерно растет. Духовная дисциплина – это Божий путь помещения нас в почву, в которой Он может выращивать нас и преобразовывать изнутри. Сами по себе все духовные упражнения ничего не могут произвести; они только помещают нас в то место, где с нами может быть сделано нечто. Они являются средствами Божией благодати.
Внутреннюю дисциплину лучше всего практиковать именно в наших повседневных делах. Если она предназначена для преображения нашей жизни, то она и должна проявляться именно в наших отношениях с мужем или женой, братьями и сестрами, друзьями и соседями. Единственное требование  духовной дисциплины – чтобы душа жаждала Бога. (Пс.41:2,3)

Какие трудности могут встретиться в процессе духовного возрастания?
1. Мы все пропитаны «наукой», стремящейся все свести до умственного уровня. Вера, упование, молитва рассматриваются не как наш контакт с действительно существующим духовным миром, но как психологические явления.

2. Мы не знаем ничего о закономерностях и путях исследования внутренней жизни.

3. Когда духовная дисциплина становится законнической, она начинает контролировать и подвергать критике жизни других людей. Мы воспринимаем ее требования и начинаем их применять к другим.

Почему так важно постоянство в духовном возрастании?
Некоторые считают, что если бы Христос сегодня проповедовал современному миру, то духовный рост, описанный в 15 главе Евангелия от Иоанна, Он сравнил бы, возможно, не с лозой, а с аккумулятором. Возможно ли это?


Откройте 15 главу Евангелия от Иоанна и отметьте все признаки духовного возрастания. (Не повторяйтесь, в каждой тексте старайтесь найти новое определение.)


Почему именно «Лоза и ветви» – самое лучшее определение духовного возрастания? 


Иисус Христос предостерегает от непостоянства, которое опасно для человека.

Прочитайте Мф.12:43-46. Обратите внимание на описание дома, в котором нет постоянного хозяина: незанятый, выметенный, убранный. «Незанятый дом» - это самое опасное, что может быть в жизни христианина.


Елена Уайт пишет: «Неразвитый ум, предоставленный самому себе, является седалищем низменных страстей. Сатана никогда не упустит такой возможности, и сам займется воспитанием такого ума». 

Человек, который, услышав весть спасения, предоставил Богу возможность очистить себя, вымести все ненужное и навести порядок, но не дает Ему возможности делать это постоянно, дает шанс сатане, ищущему удобного момента, возвратиться и вновь поселиться в его сердце. Вот почему Священное Писание неоднократно напоминает христианину, чтобы в духовном возрастании он был постоянным. Ветви постоянно находятся на лозе, нет ни одного мгновения в их жизни, чтобы они были удалены от лозы, потому что это означает их гибель. Так и в жизни христианина: необходимо постоянное пребывание во Христе, и это единственное условие жизни, внутреннего мира и духовного возрастания.


«Как ветвь не может расти и плодоносить, если не будет соединена со стволом, так и вы не сможете жить святой жизнью, если не будете пребывать во Христе. В отрыве от Него вы не имеете жизни. У вас нет силы сопротивляться искушению или возрастать в благодати и святости. Пребывая в Нем, вы будете жить полнокровно. Получая от Него жизненные силы, не лишитесь свежести и не останетесь без плода. Вы будете подобны дереву, посаженному у источника вод… Он должен быть с нами не только в начале и в конце нашего пути, но и на каждом шагу». (Путь ко Христу, 50)

Христос хочет пребывать в Вас. Он хочет привести в порядок Вашу жизнь, чтобы она была приятным благоуханием для  вашей семьи, Церкви, окружающих.

Изменение внутреннего человека – это Божий труд, не наш. Но должны ли мы только уповать на Бога, что Он придет и изменит нас, а сами ничего не делать? НЕТ! Бог дал нам дисциплину духовной жизни как средство получения Его дара. Внутренняя дисциплина дает нам возможность предоставить себя в распоряжение Бога, чтобы Он мог изменить нас.

«Будучи уверен в том, что начавший в вас доброе дело будет совершать его даже до дня Иисуса Христа». Фил.1:6 Наш мир испытывает огромную нужду в людях, которые действительно были бы изменены Богом изнутри.
«Посвящайте себя Богу каждое утро. Пусть это будет вашим первым делом. Молитесь так: «Возьми меня, Господи, я всецело принадлежу Тебе. Я кладу все свои планы к Твоим ногам. Используй меня сегодня в Твоем служении. Пребудь со мной, чтобы все мои труды в Тебе совершались». Будьте готовы выполнить свои планы или отказаться от них, следуя тому, что Господь в Своем предвидении укажет вам. Таким образом, вы можете изо дня в день отдавать свою жизнь Богу, и она все более и более будет уподобляться жизни Христа». 

(Путь ко Христу, 50,51)
Лекция 2.  ДИСЦИПЛИНЫ  ВНУТРЕННЕЙ  ЖИЗНИ

1. Дисциплины внутренней жизни

2 основных фактора, лежащие в основе становления личности.

Виды духовных дисциплин и их цель.

2. Самая основная дисциплина духовной жизни – духовное питание.

3. Поддисциплины духовного питания и методы их применения.

Молитвенное размышление.

Чтение.

Слушание.

Изучение

Запоминание.

Духовные упражнения предназначены для нашей пользы. Они должны наполнить нашу жизнь Божественным присутствием. Внутреннее изменение нашей жизни есть цель, заслуживающая всяческих усилий с нашей стороны. 

В основе становления духовной личности лежат 2 фактора:

Информация

· Нам необходимо знать, что такое духовный рост.

· Нам необходимо знать, каким образом можно духовно расти.

Исполнение


Часто мы получаем информацию для того, чтобы передать другим, минуя главный фактор, описанный в Священном Писании:  Ездр.7:10 «…расположил сердце свое к тому, чтобы изучать закон Господень и ИСПОЛНЯТЬ ЕГО, и учить …», - исполнять то, что узнаем, жить соответственно тому, что читаем, и только затем передавать другим.

Существует целый ряд дисциплин, которые можно разделить следующим образом:

· дисциплины внутренней жизни, 

· дисциплины внешнего поведения,

· групповые дисциплины и т.д. 


 Все эти дисциплины имеют одну цель – способствовать нашему духовному становлению. Однако не стоит забывать, что духовное становление начинается внутри нас и идет от внутреннего к внешнему, поэтому мы, прежде всего, обратим внимание на дисциплины внутренней жизни.


 Что же необходимо для того, чтобы  расти? Прежде всего, питаться. Так и в духовной жизни: для того чтобы духовно расти, существует целый ряд духовных дисциплин.

I. Самая важная духовная дисциплина – прием духовной пищи – это Слово Божие. Слово Божие – настолько широкая дисциплина, что она состоит из целого ряда поддисциплин. 

1. Молитвенное размышление

2. Чтение

3. Изучение

4. Запоминание

5. Слушание


Наша цель – научиться пользоваться каждой поддисциплиной и затем, в соответствии с нашим духовным состоянием и настроением, подключаться к той дисциплине, которая наилучшим образом поможет нам.


Мы познакомимся с каждой поддисциплиной более подробно и увидим, как каждая из них поможет нам в духовном возрастании.

1. Молитвенное размышление


В Библии используются два различных еврейских слова для передачи идеи размышления. Эти слова имеют разное значение: слушать Божье Слово и размышлять о Божьих делах, о Божьем Законе. Псалмопевец восклицает: «Как  люблю я закон Твой! Весь день размышляю о нем… от всякого злого пути удерживаю ноги мои, чтобы хранить слово Твое. От судов Твоих не уклоняюсь, ибо Ты научаешь меня». (с.118:97-102) «Очи мои предваряют утреннюю стражу, чтобы мне углубляться в Слово Твое». (Пс.118:148) 

Псалом 1 призывает подражать «блаженному мужу», который «…о законе Господа размышляет день и ночь».


     Но человеку хочется, чтобы кто-нибудь другой говорил ему о Боге. Мы довольствуемся тем, что получаем послание из вторых рук. Народ Израильский не был готов к общению с Богом. Они сказали Моисею: «Говори ты с нами, и мы будем слушать; но чтобы не говорил с нами Бог, дабы нам не умереть». (Исх.20:19) Люди ищут кого-нибудь, кто бы передавал слова Бога, только бы Бог лично не говорил им.

Молитвенное размышление – это способность слышать голос Божий и повиноваться Его Слову. В Эдемском саду Адам и Ева говорили с Богом, и Бог говорил с ними: они общались. Грех разрушил идиллию этих отношений. Но Бог продолжал достигать Своих детей, и, изучая  историю Ноя, Авраама, Исаака, Моисея, мы видим, что Бог говорит и действует, учит и ведет их.


Цель молитвенного размышления - помочь человеку войти в Божье присутствие и говорить с Богом. Во время такого размышления мы создаем эмоциональное и духовное пространство, которое позволяет Богу сотворить в нашем сердце внутреннее святилище. И хотя мы уделяем этому определенное время, целью таких размышлений является введение этой живой реальности во всю нашу жизнь.


«Нам не нужно будет менять свою жизнь, ведь быть в присутствии Божием -значит меняться».


Молитвенное размышление над Писанием является центральной точкой отсчета, вокруг которой располагаются все другие виды изучения. В то время как изучение Писания имеет своим центром эгзегетику, размышления над Писанием имеют своим центром внутренний мир и личность человека. Слово становится живым Словом, адресованным лично вам. Это не время для анализа и собирания материала, чтобы поделиться этим с другими. Дитрих Бонхевер говорит: «Точно так, как вы не анализируете слова того, кого вы любите, но принимаете их такими, какими они вам сказаны, примите Слово Писания и обдумывайте его в своем сердце, как это делала Мария. Это все. Это и есть молитвенное размышление».

· Подготовка к молитвенному размышлению
1. Найдите место и спланируйте время так, чтобы вас ничто не потревожило. Если есть такая возможность, проведите это время на природе.

2. Приведите себя в реальное осознание присутствия Божия. Вспомните ряд

библейских текстов, обетований, которые говорят о том, что «Бог с нами… во все дни». (Мф.28:20 и т.д.) Бог обещает быть с нами всегда и везде, поэтому примите верой обетования Его постоянного присутствия и молитесь о том, чтобы услышать Его голос и увидеть Его действия. Просите Бога использовать этот момент духовного размышления таким образом, чтобы Слово Божье стало актуальным для вас, чтобы вы могли понять, что есть воля Божья и что Бог хочет сказать вам сегодня. После этого прочитайте библейский текст, отрывок или главу, поразмышляйте, помолитесь.

· Какой текст выбрать?


При чтении вам попадаются тексты, которые, как вам кажется, имеют особую весть для вас. Записывайте их, и в день, когда вы имеете молитвенное размышление, берите один из них, читайте его и начинайте молитвенно говорить с Богом. Задавайте вопросы: что этот текст говорит мне о Боге? Каков Бог? Чего Господь ожидает от меня?  Предоставьте Богу ваш план на день, попросите Его помочь вам увидеть Его волю и путь наилучшего исполнения Его повелений.


Не нужно изучать сразу много отрывков из Писания. Наша спешка отражает наше внутреннее состояние, которое как раз и нуждается в изменении. Выберите один отрывок или текст и сосредоточьте на нем свое внимание. И так, текст за текстом, глава за главой будут открываться вашему вниманию, и вы увидите руку Божью в вашей жизни и услышите Его голос.

· Формы молитвенного размышления

1.«Молитвенное размышление – это обдумывание Слова Божьего в своем сердце, желание слышать живой голос Божий».


Наша задача - не изучить определенный отрывок, но войти в реальность того, о чем он говорит. Всегда помните, что мы входим в евангельскую историю не как пассивные наблюдатели, но как активные участники. Также помните, что Христос действительно пребывает с нами, чтобы учить нас, исцелять и прощать. «Снова откройте ваш Новый Завет. В один раз вы мытарь, в другой – блудный сын, в следующий раз – Магдалина или Петр… До тех пор, пока Новый Завет не станет для вас автобиографичным» (Александр Уайт).

2.Размышление о творении – «открытие Бога в Его творении».

 Прочтите тексты, где говорится о творении. Обратите внимание на сотворенный порядок. Посмотрите на деревья, посмотрите на них по-настоящему. Слушайте птиц, они – посланники неба. Творение Бога может говорить нам и учить нас, если мы готовы слушать. (Иов.12:7) В «Братьях Карамазовых» Достоевский советовал: «Люби Божье творение, и в целом, и каждую песчинку его. Люби каждый листик, каждый лучик Божьего света. Люби животных, люби растения, люби все. Если ты любишь все, ты постигнешь Божию тайну в вещах. А постигнув ее, ты начнешь понимать эту тайну лучше с каждым днем».

3. Размышление над событиями нашего времени и стремление понять их значение. Этот вид религиозных размышлений лучше всего совершать с Библией и газетой в руках. Просите Бога указать, что вам лично нужно делать, чтобы быть солью и светом в нашем мире.

4. Прогулка-размышление. 

Это особый вид молитвенного размышления, когда вы совершаете прогулку один на один с Богом. Прогулка длится 20-30 минут. Перед этим вы несколько раз читаете библейский текст или отрывок и просите Господа  сопровождать вас и направить ваши мысли к размышлению над прочитанным. Во время прогулки постарайтесь сосредоточить внимание только на библейском отрывке.


Не стоит отчаиваться, если молитвенное размышление не будет иметь вначале большого значения для вас. В развитии духовной жизни есть своя последовательность, и будет мудрым начать с небольших высот. Здесь необходимо терпение и постоянство. Это образ жизни. Вы будете постоянно учиться и постоянно расти, по мере того как будете погружаться во внутренние глубины.

Практическое задание:


Откройте симфонию. Выпишите из Псалмов все тексты, в которых Давид говорит о милости Божьей (с чем сравнивается милость, действия милости, на кого распространяется, как много Бог имеет милости). Во время молитвенной прогулки (вечером или утром) найдите в окружающем вас мире то, с чем сравнивается милость в Псалмах Давида. Подумайте:

· Что это говорит вам о Боге? 

· Что постоянно напоминает человеку о Божьей милости?

· Пс.32:5; Пс.31:10. Что Бог говорит вам лично через эти тексты?

Ваши наблюдения и размышления запишите в пособие по  изучению предмета.
2. Чтение

 Когда мы говорим «чтение», мы имеем в виду действительно чтение. Существует разница между чтением, молитвенным размышлением и исследованием. Чтение - это не то время, когда мы берем текст и изучаем, пытаемся глубоко вникнуть в смысл этого текста. Это то время, когда мы читаем и получаем общее представление о Священном Писании. Мы читаем и стараемся как можно больше увидеть.


Многие говорят: «Я читаю полчаса или час, встаю из-за стола и вообще не помню, что читал». Даже если мы не запоминаем, как нам кажется,  прочитанного, мы наполняем свое подсознание, так как все прочитанное находится в нашем подсознании и никуда оттуда не исчезает. Дух Святой сохраняет прочитанное в нашей памяти.


Как правило, христиане читают излюбленные тексты, отрывки. Многие главы и книги Библии остаются непрочитанными многие годы, и люди лишают себя возможности получить информацию и Божью весть полностью.

КАК читать Библию?

1. Выделите время для чтения. 

Никогда человек не будет дисциплинировать себя в чтении, если не будет выделять время для этого.


Сколько времени нужно для того, чтобы прочитать Библию? После того как стали записывать Библию на кассеты, стало возможным подсчитать, за сколько времени можно прочитать все Священное Писание. Оказывается, что чтение Библии от книги Бытие до книги Откровение длится 71 час.


Специалисты подсчитали, что в среднем современный человек проводит у экрана телевизора в течение двух недель 70 часов. Это говорит о том, что если бы этот человек выделил время для чтения Писания, вместо того чтобы смотреть телевизор, он бы каждые 2 недели прочитывал Священное Писание. Но пусть мы не выделим 70 часов в течение двух недель, но важно выделить хоть какое-то время.


Обязательно нужно выделить время (10, 15, 20 минут и т.д.), чтобы читать. Потому что когда мы выделяем время для любой духовной дисциплины, мы помещаем себя в среду, в которой действует Бог. Если мы хотим, чтобы Бог изменил нас, мы должны находиться в среде, где Он действует. Чтение – одно из средств, через которое действует Господь, освящая нас.

2. Обязательно нужно иметь план прочтения Библии. 
Когда мы имеем план, тогда мы читаем Священное Писание не просто так, от случая к случаю. Существуют различные планы прочтения Библии. Вот некоторые из них:

· Чтение Библии по одной главе каждый день.

· Чтение одной главы из Ветхого Завета, одной главы из Нового Завета.

· Чтение разных библейских отрывков, разных библейских жанров.

· Чтение Библии с параллельным прочтением книг Духа пророчества.

3. Выделяйте фразу, текст или слово, которые особым образом близки вам, и размышляйте над ними в течение дня. 

На все, что происходит с вами, смотрите через призму этого текста.


Для лучшего запоминания текстов Священного Писания и места их расположения в Библии предлагаем использовать метод цветового кода. Для этого вам необходимо 6 цветов (карандаши или стержни). Каждый блок (или тема) имеет свой цветовой код. Этими цветами вы должны помечать тексты, соответствующие определенным темам.


Если метод цветового кода вам не подходит, используйте метод списка тем. В конце Библии на чистой странице сделайте список тем. Оставьте достаточно места  для каждой, чтобы можно было записывать стихи (название книги, глава, стих).

Апостол Павел пишет Тимофею: «Доколе не приду, занимайся  чтением…» (в оригинале - «публичным чтением»).

Очень важным является также и публичное чтение Священного Писания. 

В Церкви часто применялся и применяется метод публичного чтения, когда один человек читает, а все собрание слушает. Сегодня этот метод используется не так часто и не везде. Но хорошо было бы восстановить его. Этим методом можно пользоваться также в семье во время утренних и вечерних богослужений.

Чтение Библии дает нам широту знания. Поэтому для того, чтобы лучше знать Бога, необходимо заниматься чтением Священного Писания. Если вы духовно дисциплинируете себя ежедневно, либо в слушании, либо в чтении, либо в других дисциплинах, вы очень близки к Богу. Вы имеете внутренний мир.

3. Изучение

Изучение состоит из 4 шагов:

1. Повторение. 

Повторение – это постоянное направление ума в заданном направлении, выработка привычек мышления. Сегодня у повторения плохая репутация. Однако важно понимать, что даже простое повторение, без уразумения того, что повторяется, влияет на внутренний ум.

2. Сосредоточение – это второй шаг в изучении. 
Когда к повторению прибавляется еще и сосредоточенное внимание на том, что изучается, познание резко возрастает. Сосредоточенность направляет все внимание на изучаемое. Человеческий ум имеет необыкновенную способность сосредотачиваться. Он постоянно получает тысячи импульсов, концентрируясь при этом только на нескольких из них. Эта естественная способность мозга усиливается единством цели, когда мы сознательно обращаем свое внимание на определенный объект изучения.


Когда мы не только направляем ум в определенном направлении и сосредотачиваемся на конкретном предмете изучения, но еще и понимаем то, что мы изучаем, мы достигаем нового уровня. 

3. Понимание – это третий шаг в дисциплине изучения. 

Оно ведет к проницательности и различению. Оно обеспечивает истинное постижение реальности.

4. Требуется и еще один шаг – размышление. 

Понимание определяет, что именно мы изучаем, а размышление определяет значимость этого для нас. Размышление над событиями нашего времени поведет нас к внутренней реальности этих событий. Размышление подводит нас к видению вещей с Божьей точки зрения. Размышляя, мы понимаем не только то, о чем думаем, но и самих себя. Иисус часто говорил об ушах, которые не слышат, и о глазах, которые не видят. Когда мы обдумываем значение того, что мы изучаем, мы начинаем видеть и слышать по-новому.


Очень скоро становится очевидным, что изучение требует смирения. Оно просто не сможет осуществиться, если мы не готовы подчиниться предмету нашего изучения. Мы должны подчиниться его системе. Мы должны подойти к нему как студент, а не как учитель. Изучение не только зависит от смирения, но и ведет к нему. Высокомерие и способность учиться взаимно исключают друг друга.
 «Исследуйте Писания, ибо вы думаете чрез них иметь жизнь вечную, а они свидетельствуют о Мне». Ин.5:39


При чтении Библии у нас возникает ряд вопросов. Очень важно выписывать неясные тексты, слова, фразы, а затем, когда вы приступаете к изучению, заниматься исследованием этих текстов.

Как проводится изучение?

· Анализ текста. Прежде всего, проверьте, насколько точен перевод. Посмотрите текст в разных (доступных вам) переводах.
· Контекст – это ближайшее окружение текста, отрывка. Прочитайте то, что написано до и после изучаемого текста, чтобы иметь общую картину. Посмотрите, какой литературный прием использует автор.

· Грамматико-синтаксический разбор. Сначала исследуются отдельные слова, затем - взаимоотношения этих слов в предложении, а после вы изучаете, как придаточные предложения соотносятся с главным. Когда мы изучаем отдельные библейские слова, мы хотим узнать, не какой смысл можно вложить в слово, а какой смысл вложил в него библейский автор, какое значение имело это слово во время написания Библии (используйте для этого симфонию).

· Богословский анализ. Сравните изучаемый текст с другими местами Священного Писания. И когда будут последовательно изучены все тексты, вы увидите, что же на самом деле означает то или иное слово или текст.

· Гомилетический анализ. Определите значение изучаемого текста для современного человека.


Изучение приносит радость. Александр Поп сказал: «Нет такого изучения, которое было бы не способно приносить нам радость, после того как мы хоть немного сумели его применить».
Практическое задание


Выделите время для изучения Библии. Молитесь, чтобы Бог открыл вам ту весть, которую Он приготовил лично для вас, и чтобы эта весть была понята и принята вами.

Для изучения предлагаем книгу Ионы.

1. Прочитайте книгу Ионы от начала до конца. По возможности, прочитайте другой перевод этой книги.

2. Обратите внимание на часто встречающиеся слова и словосочетания. Выпишите их. Посмотрите, какие значения они имеют в разных стихах.

3. С помощью параллельных мест Писания постарайтесь больше узнать о времени, в которое происходит данное событие. Кто является действующими лицами данной истории? Что вам известно о них?

4. С помощью симфонии проследите, какое значение имеют в контексте Священного Писания следующие слова: «Бог вспомнит о нас» (1:6), «чту Господа Бога небес…»(1:9), «бежит от лица Господа…» (1:10), 14 текст, «устрашились эти люди Господа великим страхом и принесли Господу жертвы и дали обеты» (1:16), «…я вспомнил о Господе…»(2:8),  «Милосердого» (2:9), «У Господа спасение» (2:10), «и пожалел Бог о бедствии…» (3:10), «и увидел Бог…» (3:10), «…Ты Бог благий и милосердый, долготерпеливый и многомилостивый, и сожалеешь о бедствии» (4:2). 

5. Каким мы видим Бога в данной истории? Какая главная весть этой книги? Обратите внимание, что о спасении говорится в каждой главе книги. (Бог спасает моряков; Бог направляет Своего пророка, чтобы спасти жителей Ниневии; Бог спасает Своего пророка; Бог спасает жителей Ниневии; Бог вновь через различные примеры и беседу с пророком пытается его спасти.

6. Почему книга заканчивается вопросом?


Подведите итог изучению книги пророка Ионы. Что нового открыла вам эта книга о Боге? Прочитайте еще раз Ион.2:10; 3:10; 4:2(2ч). К чему призывает вас Бог сегодня? Как вы можете применить полученную весть в вашей жизни?


Прочитайте Ион.4:11. Актуален ли для вас сегодня вопрос Бога, и в чем его актуальность?

Запишите ваши размышления при изучении книги Ионы в пособие по предмету.

4. Заучивание


«Приклони ухо твое и слушай слова  мудрых, и сердце твое обрати к моему знанию; потому что утешительно будет, если ты будешь хранить их в сердце твоем, и они будут также в устах твоих… Чтобы упование твое было на Господа, я учу тебя и сегодня, и ты помни». Пр.22:17-19


Каждый день, каждую минуту жизни мы встречаем искушения. Но нам предлагается надежное оружие – Слово Божие. Дух Святой не только учит нас, но и напоминает нам то, что мы знаем, – таким образом Дух Святой управляет нами.

Как заучивать библейские тексты?


Существуют различные методы заучивания библейских текстов. Вот некоторые из них: 

· Пишите тексты на видном месте в вашем доме, Церкви и время от времени меняйте их.

· Составьте план заучивания текстов по тематике: 

· обетования, 

· тексты утешения, ободрения,

· тексты прославления,

· тексты благодарения,

· тексты посвящения,

· тексты покаяния,

· тексты по основным вопросам христианского вероучения.

· Заучивайте основные тексты субботней школы, утреннего стража. Повторяйте их во время семейных богослужений.


Если мы хотим, чтобы Дух Святой проявлял Себя в нашей жизни, Ему необходимо предоставить возможность учить нас и напоминать нам. Каждый из нас ежедневно стоит перед выбором: что делать, что избрать? Дух Святой готов нам подсказать библейские тексты, направляющие нас на правильный путь. Нам необходимо заполнить нашу память и память наших детей библейскими стихами.

5. Слушание


Библия настолько объемная поддисциплина, что в ней есть место и чтению, и заучиванию, и молитвенному размышлению. Есть также место и слушанию.


В Библии мы можем найти ряд текстов, которые говорят о том, что Священное Писание читалось так, чтобы люди могли слушать. Поддисциплина слушания может быть для нас очень большим благословением.


На сегодняшний день существует Библия на кассетах. При слушании вы обращаете внимание на то, что акценты расставлены на другие слова.


Наш мозг очень интересно работает: абсолютно все, что мы слышим, остается в нашем подсознании. А наши действия, наш выбор в жизни мы часто делаем, основываясь не на активном сознании, а на подсознании. Поэтому особенно важно обращать внимание на то, что мы слушаем.
«Итак, вера от слышания, а слышание от Слова Божия». Рим.10:17
«…Блаженны слушающие Слово Божие и соблюдающие его». Лк.11:29

Когда мы слушаем Слово Божие, даже если мы не запоминаем, оно остается в нашем подсознании. Если мы хотим духовно расти, быть духовной личностью, мы должны заполнить наше сознание, наш слух вестью Слова Божьего.


«Блажен читающий и слушающие слова пророчества сего и соблюдающие написанное в нем; ибо время близко» (Откр.1:3).

«Огромными движущими силами души являются вера, надежда, любовь, и именно к этому постоянно побуждает правильное изучение Библии. Внешняя красота Библии, красота ее образов и выражений - это всего лишь оправа драгоценного камня, а настоящее сокровище – красота ее святости. Когда изучающий Библию сосредоточивается на Искупителе, в его душе пробуждается чудесная сила веры, преклонения и любви. Постоянно взирающий с восхищением на Христа становится подобным Ему» (Воспитание, 173).
Лекция 3.  ДИСЦИПЛИНА  МОЛИТВЫ

1. Что значит молиться?

Иисус- образец молитвенной жизни.

Дышать – значит молиться.

2. Образец  молитвы.

Бог – наш Отец.

Что значит: «Да святится имя Твое»?

«Да будет воля Твоя».

Нужды каждого дня.

Посвящайте себя Богу ежедневно.

3. Настоящей молитве необходимо учиться.

Слушать Бога.

Знать Бога.

Простота в молитве.

4. Виды молитвы.

Прославление.

Благодарение.

Покаяние.

Прошение.

Посвящение.

5. Что необходимо, чтобы ожила семейная молитва.


« Я являюсь основанием твоей молитвы, прежде всего. Моя воля в том, чтобы ты молился; потом Я пробуждаю в тебе желание молиться; затем Я даю тебе молиться, и ты молишься. Как же может быть такое, чтобы твоя молитва не была услышана?»


Настоящая молитва является жизнесозидающей и жизнеизменяющей.


Молиться – значит меняться. Бог использует молитву, чтобы нас преображать. Если мы не хотим меняться, мы не станем и молиться, молитва не будет характерна для нашей жизни. В настоящей молитве мы начинаем мыслить Божьими мыслями: желать того, чего Он желает, любить то, что Он любит. Постепенно мы приучаемся видеть вещи с Его точки зрения.


Все, кто ходит с Богом, рассматривают молитву как главное дело своей жизни.  Евангелист Марк пишет об Иисусе: «А утром, встав весьма рано, вышел и удалился в пустынное место, и там молился». (Мк.1:35) Молитва была образом жизни Иисуса.

Давид так сильно жаждал Господа, что это жажда разрывала цепи сна: «Боже, Ты Бог мой, Тебя от ранней зари ищу я». Пс.62:2

Самой заметной особенностью жизни Давида Брейнерда была молитва. Его дневник заполнен записями о молитве, посте, размышлении. «Я люблю оставаться один в своем домике, когда я могу много времени потратить на молитву… Сегодняшний день я отделил для тайного поста и молитвы Богу».

Адонирам Джудсон искал возможности удаляться от дел компании семь раз в день, чтобы помолиться. Полночь и рассвет, девять, двенадцать, три, шесть и девять часов – время его тайной молитвы.

Для всех этих людей дышать – значило молиться.


«Бог всегда нас встречает там, где мы есть, и медленно продвигает к более глубоким вещам» (Ричард Фостер).


Лк.11:1 «Случилось, что когда Он в одном месте молился, и перестал, один из учеников Его сказал Ему: Господи! научи нас молиться, как и Иоанн научил учеников своих».


В ответ на эту просьбу Иисус Христос дал им образец молитвы – «Отче наш». (Мф.6:9-13) Она содержит несколько принципов, основываясь на которых, мы можем обогатить нашу молитвенную жизнь.
Отче наш!

Первые слова молитвы - Отче наш! Это означает, что Бог Вселенной, Который может все, Который все сотворил, Которому мы все подвластны, является моим Отцом! Первый секрет успешной молитвенной жизни: общайтесь с Богом как с Отцом. Вы можете рассказать Ему все, что у вас на сердце.

Бог - мой Отец! Я  могу говорить с Ним как с Отцом. Когда я начинаю молиться, первое, что я делаю, - благодарю Бога за то, что Он является моим Отцом, что Он принимает меня как Свое дитя.

Молитва начинается со слов «Отче наш». Это говорит о том, что я не единственный ребенок у моего Отца, у Него еще есть дети. Все мы обращается к одному Отцу.

Сущий на небесах!


Иисус Христос говорит, что «это Отец наш, но Он - Сущий на небесах! Это Тот, Кто является Творцом всей Вселенной». Он - Всемогущий, Всесильный Творец, Бог-Судья, Бог-Любовь!

Когда мы открываем Библию, мы сразу сталкиваемся с первым именем – Эллохим. В еврейском тексте это имя обозначает Бога Всемогущего, Бога Творца, Бога, Который только сказал - и сразу сделалось. Он настолько Всемогущ, что евреи используют множественное число, чтобы Его представить. Это особая тонкость еврейской грамматики: когда они указывают на что-то большое, они говорят во множественном числе. (Бытие 1)

Во 2 главе книги Бытие тоже говорится о творении. Представьте себе, что этот Всемогущий, Недосягаемый Бог склоняется над человеком и формирует его. Бог очень близок к человеку. И когда Он сформировал его, Он наклонился над ним и вдунул дыхание жизни. Имя этого Бога - Яхве. Оно означает, что это Бог завета, особо близкий человеку, это Бог, Который готов идти с человеком рядом всю жизнь.

В молитве «Отче наш» мы встречаемся с тем же самым Богом: Отче наш (Яхве, Бытие 2гл.), Сущий на небесах (Эллохим, Бытие, 1 глава). Удивительно, как в этой молитве Бог в нескольких словах мог так много сказать!

Многие религии мира смотрят на Бога как на недоступного, далекого Бога, Который сотворил нашу Вселенную и затем отвернулся и занимается Своими делами, до нас Ему нет дела. Есть и другие религии, которые превратили Бога в доброго дядюшку, которого по плечу хлопнешь - и он тебе чем-нибудь поможет. А если ты где-то что-то не так сделал, отдай ему десятину, пожертвования - и он все тебе простит. Но истинный Бог – другой. И христианство - это единственная религия в мире, которая говорит, что Бог действительно недоступный, недосягаемый, Всемогущий, но в то же время этот Бог является нашим Отцом. Когда мы начинаем молиться, мы можем благодарить Бога за то, что Он держит все в Своих руках.

«Да святится имя Твое»


Обычно, когда мы молимся, мы сосредоточиваем внимание на себе. Чаще всего мы молимся тогда, когда нам что-то нужно. Это естественно, и Бог это понимает. Он не отворачивается от нас, когда мы приходим к Нему со своими проблемами. Чаще всего мы приходим к Нему с просьбами о наших детях, наших родных и близких. Это то, что нам дорого. И поскольку я Его ребенок, Он меня понимает.

Но в то же время Бог говорит о том, что я, прежде чем передать ему своего ребенка или свой груз, должен убедиться в РЕАЛЬНОСТИ Его присутствия, прочувствовать это, потому что иначе я не смогу довериться Ему.
В Библии имя имеет особое значение, тем более, когда речь идет об имени Божьем.
Представьте, что Господь говорит Моисею: «Открой Меня народу, опиши».
Как можно представить Бога? Как можно назвать Бога? Есть ли у Бога одно имя?
Что значит «да святится имя Твое»? Другими словами, «да будет особенным имя Твое»?    













Практическое задание:

Выпишите имена Бога, которые встречаются в Библии (Эллохим, Яхве, Еммануил, Саваоф и др.). Когда вы начнете молиться, благодарите Бога за то, что Он ваш Отец, за то, что Он Сущий на небесах, затем позвольте Его имени освятиться в вашем сознании и вашем сердце. Вы склоняетесь перед Ним и благодарите Его за то, что Он Бог прощающий, ведь все мы так нуждаемся в прощении.

Подумайте над тем, какое значение имеет для вас тот факт, что Господь - Пастырь ваш, что Он ваш Целитель, что Он Тот, Кто оправдывает, заботится, любит, освящает вас.

Иер.23:6 Господь - оправдание наше.

Исх.31:13 Господь – освящающий.
Пс.22:1 Господь – Пастырь.
Исх.15:26 Господь – Целитель и т.д.

И когда мы будем реально осознавать присутствие Божье, мы проникнемся таким доверием к Нему, что сможем передать Ему самое сокровенное своей души. И Он позаботится об этом.

«Да приидет Царствие Твое,»

Что имел в виду Иисус Христос, когда говорил: «Да приидет Царствие Твое»? Подразумевал ли Он Царствие Божие, которое должно наступить в конце времени (эсхатологическое Царствие Божие), или что-то другое?

«Ибо вот Царство Божие внутрь вас есть». (Лк.17:21)

Иисус имел в виду и Царство Божие, которое «внутрь нас есть», и Царство Божие, которое наступит в конце времени.

«Да будет воля Твоя и на земле, как на небе».

Хорошо, что молитва не начинается словами «да будет воля Твоя». Эти слова человек должен сказать тогда, когда он восхитится Тем, Кто есть Бог!

«Да будет воля Твоя и на земле, как на небе, и да будет воля Твоя в моей жизни, и да будет воля Твоя в жизни моей семьи, моей церкви, моего государства, в жизни всех народов этой земли».

Многие люди, видя страдания христианина, ожидают, что он разочаруется в своем Боге и отойдет от Него. Но происходит обратное: этот человек, пережив страдания, становится еще ближе к своему Богу. Неверующий человек понять этого никак не может. Весь секрет заложен в этой молитве.

Только когда я доверюсь Богу, прочувствую Его любовь, пойму, что Всемогущий, любящий Отец - Бог мой, я смогу вверить Ему себя и сказать: «Да будет воля Твоя».

Елена Уайт говорит, что в вечности каждому из нас наша жизнь будет показана, как в панораме. И мы увидим, что даже в те моменты, когда нам казалось, что Бог был далеко от нас, Он вел нас таким путем, который мы избрали бы сами, если бы знали все детали.
 «Притом знаем, что любящим Бога, призванным по Его изволению, все содействует ко благу». (Рим. 8:28)
«Хлеб наш насущный дай нам на сей день»

Молитва начинается с того, что мы фокусируем наше внимание на Боге, а не на себе. Затем, когда мы реально почувствовали Его присутствие, мы переходим ко 2-й части молитвы – обращаем внимание на себя, на свои физические нужды.

Мы бы хотели иметь хлеб на 2-3 дня вперед, но Бог говорит: «Учитесь жить сегодняшним днем. Довольно благодати для каждого дня!» Он готов заботиться о нас каждый день.

«И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим»
«Просите Господа, чтобы Он относился к вам так, как вы относитесь к вашим ближним».

Вначале мы восхищаемся тем, что Бог есть наш Отец, что Он на небесах, что Он контролирует все. Затем мы святим Его имя, восхищаемся Тем, Кем Он на самом деле является. Потом мы просим о Его Царстве, чтобы Его воля осуществилась в нашей жизни, в нашей семье, в жизни нашего государства. После этого мы говорим Ему о своих конкретных сегодняшних проблемах и рассказываем, с кем нам нужно встретиться, что сделать. Мы просим Господа, чтобы Он простил нас, чтобы поступал с нами так же, как мы поступаем со своими ближними. И в течение дня мы теперь будем очень внимательны к другим людям.

«И не введи нас во искушение, но избавь нас от лукавого»

Это та часть молитвы, которая является весьма важной. В этом мире существуют 2 силы: сила зла и сила добра. И если Господь уважает свободу моего выбора, то дьявол действует совершенно по-другому: он постоянно использует различные трюки, чтобы овладеть моим сознанием; он постоянно предлагает мне негативную информацию, которая бы запечатлелась в моем подсознании; он постоянно вводит меня в такие ситуации, где может искушать меня, чтобы я согрешил. ДЬЯВОЛ НЕ ИЗБИРАЕТ ЧЕСТНЫЙ МЕТОД ВЕДЕНИЯ БОРЬБЫ, ОН ИСПОЛЬЗУЕТ ХИТРОСТЬ И ОБМАН.


Но я имею возможность каждый день говорить Богу: «Господь, я Твой, Ты мой Отец. Ты даешь мне свободу выбора, но я эту свободу передаю Тебе. Я становлюсь на Твою сторону. Не введи меня во искушение, но избавь меня от дьявола. И Ты можешь это сделать, потому что Твоя есть сила, Твое есть Царство. И не только вчера, и не только сегодня, но вовеки».


Теперь Бог может действовать по-другому. Это не означает, что у меня не будет никаких проблем, но теперь, когда я сознательно передал свою свободу Богу и попросил Его арестовать дьявола, я могу твердо верить: все, что случится со мной в течение дня, хорошее или плохое, произойдет с позволения Бога. Господь знает об этом, Он допускает это, а значит, это будет мне во благо.

Как много христиан забывают об этом и начинают день, строят планы, не защитившись от сил зла, не предоставив Богу дополнительные возможности действовать для нашего блага!


Если вы по-настоящему передали себя Богу и сказали Ему об этом, Господь гарантирует: что бы ни произошло с вами, все это допущено Его любвеобильной, исцеляющей, прощающей, освящающей рукою. Не будем вырываться из рук нашего Господа!
Настоящей молитве нужно учиться.

Ученики просили Иисуса: «Господи! Научи нас молиться». (Лк.11:1)

Молитва включает в себя процесс обучения.

Один из самых важных моментов – войти в такой контакт с Богом, чтобы Его жизнь и сила могли через нас передаваться другим.

· Слушать Господа – это первая, вторая и третья необходимые вещи для успешного ходатайства. Серен Кьеркегор однажды заметил: «Человек молился, и сначала он думал, что молиться – это значит говорить. Но потом он все больше и больше затихал, пока, наконец, не понял, что молиться – это значит слушать».

· Мы должны слышать, знать волю Божию и повиноваться ей, прежде чем начинать молиться о жизни других людей. Молитва о руководстве всегда предшествует молитве веры и окружает ее. Таким образом, чтобы научиться молиться о других, нужно прежде научиться слушать указания. Мы всегда склонны молиться о самых трудных ситуациях. Но когда мы внимательно слушаем, тогда мы начинаем с простого. Успех в малом ободряет нас и ведет к более серьезным делам. Если мы затихаем, мы понимаем не только то, каков Бог, но и как Он действует.

· Никогда не нужно осложнять молитву. Иисус учил нас приходить к Богу, как дети приходят к отцу. Открытость, честность, искренность, доверие – вот характерные черты общения ребенка со своим любящим отцом.

· Молитвы с детьми и о детях. Молитесь о детях днем вместе с ними. Молитесь о них ночью, когда они спят. Благословляйте ваших детей!
· «Мгновенная молитва» - эта чудесная идея развита Франком Лобахом в его книгах о молитве. Он поставил своей задачей молиться о каждом, кого только увидит.
Виды молитвы

Исследуя Священное Писание, мы видим, что существуют различные виды молитвы: молитвы прославления, молитвы благодарения, молитвы покаяния, прошения, молитвы посвящения. (Подумайте, какой вид молитвы вы чаще всего используете.)

Молитва прославления. Когда мы беседуем с Господом, первым шагом должно быть прославление. Как это делать? Во-первых, размышляя о том, Кто есть Бог, каков Он, наслаждаться тем, что Бог открыл о Своих деяниях в далеком и недавнем прошлом, и тем, что Он сказал нам о Себе. Постепенно, по мере того как мы будем размышлять об этом,  мы почувствуем, как наш дух начинает воспринимать с большей реальностью Божье присутствие и Его сущность. Когда мы прославляем Его, то напоминаем себе, как Он велик.

Молитва благодарения. В этой молитве мы благодарим Господа за конкретные действия в нашей жизни, совершенные в прошлом и настоящем. Почему мы так редко благодарим Бога? Некто сказал: «Кто отдает себя в руки Божьи, тот видит руку Божью». Если бы мы ежедневно отдавали себя в руки Божьи, мы ежедневно видели бы Его деяния в своей жизни и благодарили бы Его за это.

Молитва покаяния. В свете величия Божьего мы призваны честно оценивать себя и сопоставлять с Ним. Духовная дисциплина призывает к регулярному признанию нашей истинной природы. «Боже, будь милостив ко мне, грешнику», - это сокращенный вариант молитвы покаяния. Нам нужен опыт ежедневного смирения в виде раскрытия себя перед Богом, когда мы смотрим в лицо своим недостаткам и нашей склонности искать пагубные пути. Многие люди, объявляющие себя последователями Христа, много лет назад утратили видение своей греховности. Поэтому так необходимо ежедневно открывать перед Богом свое сердце, просить Его показать наше истинное состояние и каяться перед Ним в соделанном.

Молитва прошения. Молитва прошения обычно означает молитву о других. Чем большим духовным авторитетом и ответственностью обладает человек, тем важнее для него развивать способности к молитвенному прошению. За кого мы обычно молимся? За близких родственников. Но молитва прошения предполагает расширение этого круга: в него нужно включить друзей, за которых мы ответственны перед Богом, тех, с кем мы работаем, чьи личные нужды нам известны. В этот список можно добавить также многие христианские организации, руководителей. Обращаясь к Богу с молитвенным прошением, мы должны всегда помнить, что призваны евангелизировать мир. Мы призваны молиться и о мире. «Итак, прежде всего прошу совершать молитвы, прошения, моления, благодарения за всех человеков. За царей и за всех начальствующих, дабы проводить нам жизнь тихую и безмятежную во всяком благочестии и чистоте». 1 Тим.2:1,2  «И заботьтесь о благосостоянии города, в который Я переселил вас, и молитесь за него Господу; ибо при благосостоянии его и вам будет мир». Иер.29:7. Мы возносим также свои личные просьбы о мудрости и руководстве Господа.

Молитва посвящения. Это вид молитвы, в которой вы перепосвящаете себя Богу, отдаете себя в Его руки. Это может быть молитва посвящения себя Господу на служение, на определенное действие, а также молитва обновления своих отношений с Господом и друг с другом.

Что необходимо, чтобы ожила семейная молитва?


Доктор Ховард Хендрикс рассказал историю о знаменитом британском проповеднике Ричарде Бакстере, пасторе престижной Церкви, члены которой были богатыми, влиятельными и умными людьми. Три года этот Божий человек изливал свою душу, проповедовал, как только мог, со всей страстью своего сердца, но результаты были ничтожными.

В конце концов, Бакстер упал на колени и воскликнул: «Господи, сделай что-нибудь с этими людьми, или я умру!» Что же произошло? Бакстер описал это так: «Мне показалось, что Сам Бог заговорил со мной и сказал: «Бакстер, ты работаешь не там. Ты ожидаешь, что возрождение придет к ним через Церковь. Попробуй начать с семьи!»


Ричард Бакстер начал посещать дома своих прихожан и учить их, как следует молиться всей семьей, чтобы ощутить присутствие Господа. Дух Святой начал изменять сердца и жизни этих людей, и в последующие месяцы и годы прихожане были воспламенены силой Божьей.

Социолог, доктор Питирим Сорокин заметил, что «лишь в одной из каждых 1015 семей, в которых практикуется совместная ежедневная молитва и изучение Библии, отмечаются случаи развода».


Родители, привившие своим детям духовные истины через семейную молитву, строят духовный мост через бурные воды юности. Вот пример – Чак Фара. Бродя по улицам Эдинбурга, он стал припоминать стихи из Священного Писания, которые учил еще ребенком. Именно Слово Божье, которому Чака учили дома, привело его обратно к вере.

Какой должна быть семейная молитва?

Правило 1. Составьте план. (Слово Божие, молитва, запоминание стихов.)

Правило 2.  Будьте тверды и одновременно гибки в ваших планах. «В битве важно не умение атаковать, а способность продолжать атаку».

Правило 3.  Разнообразие должно быть правилом в изучении Слова Божьего. Иногда можно раздать членам семьи листочки бумаги и попросить одного составить список чудес, совершенных Иисусом Христом, другого – написать все, что Христос говорил о спасении, или что Он говорил о Божьей любви. Это не только обеспечит желанное разнообразие, но и сделает каждого активным участником событий.


Правило: никто не должен смеяться или шутить над тем, что другие делают или говорят во время семейной молитвы.


Продолжайте совершать семейные молитвы, находясь вне дома. Подобно Аврааму, каждая семья призвана строить жертвенники семейного богослужения, где бы она ни находилась. Ни отпуск, ни длительные командировки, ни поездка в гости не должны прерывать установившейся традиции утренних и вечерних семейных богослужений. В любом месте, куда бы мы ни отправились, присутствует Бог, Который и является Центром богослужения, вокруг Которого собирается вся семья.

Правило 4.  В молитве должна участвовать вся семья.

«На этой неделе каждый из вас будет отвечать за семейную молитву».


«Если вы изучаете книги Библии, каждому необходимо знать, какую главу или часть главы вы должны пройти, но пусть каждый делает это индивидуально – тем методом, какой ему больше всего подходит».

«Когда наши дети были еще маленькими, с теми из них, кто был ответственным за молитву, мы говорили заранее, чтобы узнать о его планах, но ведущим ребенок был сам, без нашей помощи».


«Вместе углубляйтесь в Слово Божие, и пусть ваша семья находит свои примеры и способы применения тех истин, которые вы изучаете».

Правило 5.  Заучивайте стихи Библии наизусть. Ребенок способен запомнить стихи, которые повлияют на формирование его характера. (Совместно обсудите и выясните, какое значение эти стихи имеют для нашего времени, и как мы можем применить их в конкретных ситуациях нашей жизни.)

Правило 6.  Учитесь молиться вместе.

Когда семья собирается вместе, о чем следует молиться?

Вот несколько предложений:

1. Начинайте свою молитву с благодарения.

2. Молитесь о нуждах вашей семьи.

3. Молитесь о личных нуждах друг друга. Когда дети не могут поладить между собой, кто-то один может сказать: «Нам нужно помолиться о том, чтобы мы были добрее и терпимее друг к другу».

4. Не забывайте молиться о руководителях своей страны. 1Тим.2,1-2
5. Молитесь о нуждах других христиан. «Если можете, молитесь о конкретных нуждах верующих. Молясь, называйте каждого по имени и просите Господа удовлетворить их христианские нужды».

6. Молитесь о христианском служении в своей стране и в других странах. Молитесь о вашем пасторе и о других руководителях Церкви. (Внесите в молитвенный список фамилии нескольких семей миссионеров, служителей, руководителей и ежедневно по очереди упоминайте их в своих молитвах. Поощряйте детей молиться об их сверстниках – детях из этих семей.)

7. Молитесь о ваших детях.

Иисус сказал: «… все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите, - и будет вам». Мк.11:24

Один человек вспоминает: «Когда я был школьником и иногда приходил домой слишком поздно, то заставал мать на коленях в молитве. Часто, просыпаясь утром, я видел, как она молилась у моего изголовья или пела на кухне псалмы. Я никогда не спрашивал: «Мама, о ком ты молишься?» Мне не нужно было спрашивать. Я знал!»

«СЕМЬЯ, КОТОРАЯ МОЛИТСЯ ВМЕСТЕ, ОСТАЕТСЯ ВМЕСТЕ НАВСЕГДА».

Практическое задание:

Задание №1: Обязательно выполните его! Вам предлагается совершить молитвенную прогулку с Богом (молитва прославления). Спланируйте, чтобы у вас было время, не менее 20 минут. Выйдите на улицу, желательно туда, где вас ничего не будет отвлекать. Вспомните обетования Божьи о том,  что Он постоянно рядом с нами. Благодарите Его, что Он сейчас находится с вами. Затем сосредоточьте все свое внимание на том, каков Бог, каким вы Его знаете. Постарайтесь вместе с Ним вспомнить тот путь, который вы прошли вместе. (Условие: во время этой прогулки не просите Бога ни о чем, не просите у Него прощения, а просто размышляйте вместе с Ним, каков Он.) Когда вы возвратитесь, постарайтесь подвести итог вашему общению с Богом. 

Что вы нового открыли в Боге? Легко ли было сразу настроиться на общение с Ним? Что мешало? Как часто вы будете планировать подобные молитвенные прогулки?

Задание № 2:  Учитесь молиться, используя все элементы молитвы (прославление, благодарение, покаяние, прошение, посвящение).

Задание № 3:  На основании молитвы «Отче наш» проанализируйте вашу молитвенную жизнь. Какие элементы используются вами в молитве чаще всего? Какие редко? Какие элементы не используются вами? Почему? Что вы можете изменить в вашей молитвенной жизни?

«Не нужно беспокоиться, что этот молитвенный труд займет слишком много времени, потому что «он не требует времени, но займет все наше время». Молитва не прибавляется к нашему труду, но идет одновременно с ним. Молитва и действие соединяются» (Р.Фостэр).
Лекция 4.  ПОСТ

1. Пост в Библии

Центр библейского поста.

Виды библейского поста.

2. Цели поста.

Мотивы, которыми следует руководствоваться.

Цели поста, которые преследовали постящиеся в Библии.

3. О чем необходимо помнить начинающему пост?


«Времена поста и молитвы в нашей Церкви были великими днями; никогда небесные врата не открывались столь широко, никогда наши сердца не были ближе к славе Божией» (Чарльз Сперджен).

Слово «пост» в Библии встречается чаще, чем такое важное слово как «крещение». 

«Пост» упоминается 77 раз, «крещение» – 75 раз. «Крещение» встречается только в Новом Завете, а «пост» во всей Библии.


Духовный пост - это добровольный отказ от пищи, преследующий духовные цели. 
Это не политическая голодовка и не лечение голоданием. Библейский пост всегда имеет своим центром духовные цели.

Вы можете прочитать целый ряд книг относительно поста, и большинство авторов предлагают рассматривать слово «пост» в более широком значении, чем просто отказ от пищи. Вы можете прочитать что пост - это добровольный отказ от естественных потребностей, преследующий духовные цели. Например, пост может означать отказ от просмотра телепрограмм, прослушивания радиопередач, отказ от сна, отказ говорить. Хотя в Библии, в основном, идет речь об отказе от пищи.

В книге Исаии 58 гл. даются указания для понимания поста в более широком смысле. 

Читая Священное Писание, мы можем увидеть, что такие люди как: Моисей, Давид, Илия, Есфирь, Даниил, Анна-пророчица, апостол Павел, Иисус Христос - постились.

ВИДЫ ПОСТА

1. Естественный пост
Это воздержание от приема пищи, но не от приема воды.

В Священном Писании можно найти места, где четко говорится, что воздерживались и от приема пищи, и от приема воды. Но когда Иисус Христос постился (Мф.4:2, Лк.4:2), это был отказ только от приема пищи.

2. Абсолютный пост - отказ от пищи и от воды
Ездр.10:6 «И встал Ездра и пошел от дома Божия в жилище Иоханана, сына Елияшивова; и пришел туда. Хлеба он не ел и воды не пил, потому что плакал о преступлении переселенцев».
Есф.4:16 «Пойди, собери всех Иудеев, находящихся в Сузах, и поститесь ради меня, и не ешьте и не пейте три дня, ни днем, ни ночью, и я с служанками моими буду также поститься и потом пойду к царю, хотя это против закона, и если погибнуть – погибну».
Деян.9:9 «И три дня он не видел, и не ел, и не пил».

3.  Сверхъестественный пост
Этот вид поста требует Божественного вмешательства. Человек такой долгий срок не может прожить без воды.
Втор.9:9 «Когда я взошел на гору, чтобы принять скрижали каменные, скрижали завета, который поставил Господь с вами, и пробыл на горе сорок дней и сорок ночей, хлеба не ел и воды не пил…»
3Цар.19:8 «И встал он, поел и напился, и, подкрепившись тою пищею, шел сорок дней и сорок ночей до горы Божией Хорива».
В Библии есть тексты, в которых четко говорится: «не ел и не пил».
Есть другие виды постов, которые зависят не от того, что человек не ест, а от того, какую цель этот пост преследует.

4.  Личный пост
Мф.6:16-18 «Также, когда поститесь, не будьте унылы, как лицемеры, ибо они принимают на себя мрачные лица, чтобы показаться людям постящимися. Истинно говорю вам, что они уже получают награду свою. А ты, когда постишься, помажь голову твою и умой лице твое, чтобы явиться постящимся не пред людьми, но пред Отцом твоим, Который втайне, и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно».

5. Общецерковный пост
Иоил.2:15-16 «Вострубите трубою на Сионе, назначьте пост и объявите торжественное собрание. Соберите народ, созовите собрание, пригласите старцев, соберите отроков и грудных младенцев, пусть выйдет жених из чертога своего и невеста из своей горницы».
Деян.13:2 «Когда они служили Господу и постились, Дух Святый сказал: отделите Мне Варнаву и Савла на дело, к которому Я призвал их».

6. Национальный пост
2Пар.20:3 «И убоялся Иосафат, и обратил лице свое взыскать Господа, и объявил пост по всей Иудее».
Неем.9:1 «В двадцать четвертый день этого месяца собрались все сыны Израилевы -постящиеся и во вретищах, и с пеплом на головах своих».
Есф.4:16 «Пойди, собери всех Иудеев, находящихся в Сузах, и поститесь ради меня, и не ешьте и не пейте три дня, ни днем, ни ночью, и я с служанками моими буду также поститься и потом пойду к царю, хотя это против закона, и если погибнуть – погибну».
Ион.3:5-8 «И поверили Ниневитяне Богу: и объявили пост и оделись во вретища, от большого из них до малого. Это слово дошло до царя Ниневии, - и он встал с престола своего и снял с себя царское облачение свое, и оделся во вретище и сел на пепле, и повелел провозгласить и сказать в Ниневии от имени царя и вельмож его, "чтобы ни люди, ни скот, ни волы, ни овцы ничего не ели, не ходили на пастбище, и воды не пили, и чтобы покрыты были вретищем люди и скот и крепко вопияли к Богу, и чтобы каждый обратился от злого пути своего и от насилия рук своих».

7. Регулярный пост
Зах.8:19 «Так говорит Господь Саваоф: пост четвертого месяца и пост пятого, и пост седьмого и пост десятого соделается для дома Иудина радостью и веселым торжеством; только любите истину и мир».
Лк.18:12 «Пощусь два раза в неделю, даю десятую часть из всего, что приобретаю».

8. Пост, зависящий от ситуации
Мф.9:15 «И сказал им Иисус: могут ли печалиться сыны чертога брачного, пока с ними жених? Но придут дни, когда отнимется у них жених, и тогда будут поститься».
Что касается срока поста, то в Библии встречается продолжительность поста от нескольких часов до части дня (Суд.20:26; 1Цар.7:6; 2Цар.1:12, 3:35; Неем.9:I; Иер.36:6) или одна ночь (Дан.6:18-24).
3 дня поста (Есф. 4:16; Деян.9:9)
1 день поста (1Цар.31:13; 2Цар.12:16-23)
14 дней поста (Деян.27:33-34)
21 день поста (Дан.10:3-13)
40 дней поста (Втор.9:9; 3Цар.19:8; Мф.4:2)
Встречается несколько указаний на посты, продолжительность которых мы не знаем.
Мф.9:14 «Тогда приходят к Нему ученики Иоанновы и говорят: почему мы и фарисеи постимся много, а Твои ученики не постятся?
Лк.2:37 «Вдова лет восьмидесяти четырех, которая не отходила от храма, постом и молитвою служа Богу день и ночь».
Деян.13:2 «Когда они служили Господу и постились, Дух Святый сказал: отделите Мне Варнаву и Савла на дело, к которому Я призвал их».
Деян.14:2-3 «А неверующие Иудеи возбудили и раздражили против братьев сердца язычников. Впрочем они пробыли здесь довольно времени, смело действуя о Господе, Который, во свидетельство слову благодати Своей, творил руками их знамения и чудеса».

ЦЕЛИ  ПОСТА

Первое высказывание Иисуса Христа относительно поста связано с мотивами. Иисус Христос делал ударение на мотивы, которыми нужно руководствоваться.
Мф.6:16-18 «Также, когда поститесь, не будьте унылы, как лицемеры, ибо они принимают на себя мрачные лица, чтобы показаться людям постящимися. Истинно говорю вам, что они уже получают награду свою. А ты, когда постишься, помажь голову твою и умой лице твое, чтобы явиться постящимся не пред людьми, но пред Отцом твоим, Который втайне, и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно».

Основа любой ложной религии - это использование верных, правильных положений, но для неверных целей. Одно из таких неверных восприятий поста - это желание посредством поста заставить Бога делать то, что нам хочется. Не получается добиться через молитву - объявим голодовку и все-таки вынудим Бога сделать то, что мы хотим.

Пост всегда должен быть сконцентрирован на Боге. Он должен быть Богом назначен и  Богом начат в нас. Как Анна-пророчица, мы должны «служить  Богу постом…» (Лк.2:37). Всякая другая цель должна быть подчинена этой.


Пост напоминает нам о том, что человек жив «всяким словом, исходящим из уст Божьих» (Мф.4:4). Бог нас поддерживает. Поэтому во время поста мы не столько воздерживаемся от пищи, сколько пируем «на Божьем Слове». Автор книги «Прославление дисциплины»  Ричард Фостер сравнивает пост с пиром. «Пост – это пир! Когда ученики принесли Иисусу обед, думая, что Он голоден, Он заявил им: «У Меня есть пища, которой вы не знаете… Моя пища есть творить волю Пославшего Меня и совершить дело Его» (Ин.4:32,34). Иисус действительно питался и жил силою Божьей. Именно по этой причине Он и дает такой совет относительно поста в 6 главе Евангелия от Матфея. Нам сказано, чтобы во время поста у нас не было жалкого вида, потому что, в действительности, мы вовсе не жалки. Мы питаемся Богом, и точно так, как израильтяне в пустыне жили чудесной манной с небес, мы живы Божьим Словом».


«Когда главная цель утверждена в нашем сердце, мы свободны понимать, что существуют также и второстепенные цели поста. Только пост раскрывает нам, что именно контролирует наше поведение. Это огромное преимущество для истинного ученика, желающего преобразиться в образ Иисуса Христа. То, что в нас мы покрываем едой и другим добром, во время поста оказывается на поверхности. Раздражение, обида, ревность, страх, если они есть внутри нас, они все во время поста проявятся. Сначала мы будем рассуждать, что раздражены из-за голода. Потом осознаем, что это дух раздражения, присутствующий в нас. Мы можем радоваться этому знанию, потому что верим: исцеление доступно через силу Христа» (Ричард Фостер).


Пост дает нам возможность сохранить равновесие в жизни. Как легко мы позволяем всяким мелочам занимать первое место в нашей жизни! Как легко мы отдаемся желаниям иметь то, что нам вовсе не нужно! Апостол Павел писал: «Все мне позволительно, но ничто не должно обладать мною». (1 Кор.6:12) Наши человеческие прихоти и желания подобны реке, которая все время грозит выйти из берегов. Пост помогает удерживать их в известных границах. Пост – это дисциплина, приносящая свободу.

 Цели, которые преследовались в Библии постящимися

1.Пост как выражение любви к Богу, средство богопоклонения.
Лк.2:37 «Вдова лет восьмидесяти четырех, которая не отходила от храма, постом и молитвою служа Богу день и ночь».

Пост означает, что вы любите Бога более, чем вкусную еду. Это означает, что ваш желудок - это не ваш бог. Мы можем сказать, что женщина любила Бога, и пост и молитва служили ей как средство богопоклонения.

2.Пост как средство противостояния искушениям.

       Мф.4:1-11 «Тогда Иисус возведен был Духом в пустыню, для искушения от диавола, и, постившись сорок дней и сорок ночей, напоследок взалкал. И приступил к Нему искуситель и сказал: если Ты Сын Божий, скажи, чтобы камни сии сделались хлебами. Он же сказал ему в ответ: написано: «не хлебом одним будет жить человек, но всяким словом, исходящим из уст Божиих». Потом берет Его диавол в святой город и поставляет Его на крыле храма, и говорит Ему: если Ты Сын Божий, бросься вниз; ибо написано: «Ангелам Своим заповедает о Тебе, и на руках понесут Тебя, да не преткнешься о камень ногою Твоею». Иисус сказал ему: написано также: «не искушай Господа Бога твоего». Опять берет Его диавол на весьма высокую гору, и показывает Ему все царства мира и славу их, и говорит Ему: все это дам Тебе, если падши поклонишься мне. Тогда Иисус говорит ему: отойди от Меня, сатана; ибо написано: «Господу Богу твоему поклоняйся и Ему одному служи». Тогда оставляет Его диавол, - и се, Ангелы приступили и служили Ему».

3. Пост как возможность приблизиться к Богу и быть особенным образом руководимым Им во время принятия серьезных решений.
      Суд.20:26-28 «Тогда все сыны Израилевы и весь народ пошли и пришли в дом Божий и, сидя там, плакали пред Господом, и постились в тот день до вечера, и вознесли всесожжения и мирные жертвы пред Господом. И вопрошали сыны Израилевы Господа (в то время ковчег завета Божия находился там, и Финеес, сын Елеазара, сына Ааронова, предстоял пред ним): выходить ли мне еще на сражение с сынами Вениамина, брата моего, или нет? Господь сказал:  идите; Я завтра предам его в руки ваши».

4. Пост как средство служения ближним.
Ис.58:7 «Раздели с голодным хлеб твой, и скитающихся бедных введи в дом, когда увидишь нагого, одень его, и от единокровного твоего не укрывайся».

5. Пост как выражение озабоченности делом Божьим.
Неем.1:3-4 «И сказали они мне: оставшиеся, которые остались от плена, находятся там, в стране своей, в великом бедствии и в уничижении; и стена Иерусалима разрушена, и ворота его сожжены огнем. Услышав эти слова, я сел, и заплакал, и печален был несколько дней, и постился и молился пред Богом небесным…»
Дан.9:3 «И обратил я лице мое к Господу Богу с молитвою и молением, в посте и вретище и пепле».

6. Пост как выражение особого смирения перед Богом.
3Цар.21:27-29 «Выслушав все слова сии, Ахав [умилился пред Господом, ходил и плакал] разодрал одежды свои, и возложил на тело свое вретище, и постился, и спал во вретище, и ходил печально. И было слово Господне к Илии Фесвитянину [об Ахаве], и сказал Господь: видишь, как смирился предо Мною Ахав? За то, что он смирился предо Мною, Я не наведу бед в его дни, во дни сына его наведу беды на дом его».
Пс.34:13 «Я во время болезни их одевался во вретище, изнурял постом душу мою, и молитва моя возвращалась в недро мое».
«Изнурялся» можно перевести как «смирял», т.е. смирял постом душу свою. 

Сам пост - это еще не смирение (Лк.18:2-12), но это выражение смирения.
7. Пост как выражение покаяния и возврат к Богу.
Иоил.2:12 «Но и ныне еще говорит Господь: обратитесь ко Мне всем сердцем своим в посте, плаче и рыдании».
Ион.3:5-8 «И поверили Ниневитяне Богу и объявили пост и оделись во вретища от большого из них до малого. Это слово дошло до царя Ниневии, и он встал с престола своего, и снял с себя царское облачение свое, и оделся во вретище, и сел на пепле, и повелел провозгласить и сказать в Ниневии от имени царя и вельмож его, чтобы ни люди, ни скот, ни волы, ни овцы ничего не ели, не ходили на пастбище и воды не пили, и чтобы покрыты были вретищем люди и скот и крепко вопияли к Богу, и чтобы каждый обратился от злого пути своего и от насилия рук своих».

8. Пост  как поиск защиты.
2Пар.20:3-4 «И убоялся Иосафат, и обратил лице свое взыскать Господа и объявил пост по всей Иудее. И собрались Иудеи просить помощи у Господа, из всех городов Иудиных пришли они умолять Господа».
Езд.8:21-23 «И провозгласил я там пост у реки Агавы, чтобы смириться нам пред лицем Бога нашего, просить у Него благополучного пути для себя и для детей наших и для всего имущества нашего, так как мне стыдно было просить у царя войска и всадников для охранения нашего от врага на пути, ибо мы, говоря с царем, сказали: рука Бога нашего для всех прибегающих к Нему есть благодеющая, а на всех оставляющих Его - могущество Его и гнев Его! Итак мы постились и просили Бога нашего о сем и Он услышал нас».
Есф.4:16 «Пойди, собери всех Иудеев, находящихся в Сузах, и поститесь ради меня, и не ешьте и не пейте три дня, ни днем, ни ночью, и я с служанками моими буду также поститься и потом пойду к царю, хотя это против закона, и если погибнуть – погибну».
Исходя из этих текстов, можно сделать вывод: когда церковь попадала в тяжелые ситуации, первое, что делал народ Божий, - это не искал защиты у царей или у кого-либо другого, а постился и искал защиты у Бога.

9. Пост как выражение скорби.
Суд.20:25-26 «Вениамин вышел против них из Гивы во второй день, и еще положили на землю из сынов Израилевых восемнадцать тысяч человек, обнажающих меч. Тогда все сыны Израилевы и весь народ пошли и пришли в дом Божий и, сидя там, плакали пред Господом, и постились в тот день до вечера, и вознесли всесожжения и мирные жертвы пред Господом».

1Цар.20:34 «И встал Ионафан из-за стола в великом гневе и не обедал во второй день новомесячия, потому что скорбел о Давиде и потому что обидел его отец его».

1Цар.1:11-12 «И тогда схватил Давид одежды свои и разодрал их, также и все люди, люди бывшие с ним [разодрали одежды свои] и рыдали и плакали и постились до вечера о Сауле и о сыне его Ионафане и о народе Господнем и о доме Израилевом, что пали они от меча».

10. Пост как укрепление молитвы.
Пост не меняет Бога, но пост меняет наши молитвы. Пост и молитва очень часто упоминаются вместе.
Неем.1:4 «Услышав эти слова, я сел и заплакал, и печален был несколько дней, и постился и молился пред Богом небесным».
Дан.9:3 «И обратил я лице мое к Господу Богу с молитвою и молением, в посте и вретище и пепле».

Пост – это средство Божией милости и благословения, которым нельзя пренебрегать. «Сегодня и каждый день, вплоть до самого конца времени народ Божий должен быть более настойчивым и более бдительным, полагающимся не на собственную мудрость, но на мудрость своего Вождя. Дети Божии должны выделить дни для поста и молитвы. Необязательно полностью воздерживаться от пищи, но есть нужно мало, причем самые простые блюда» (Н.Уайт.  Основы здорового питания, 217).

О чем необходимо помнить начинающему пост?
1. Помните, что пост – это, прежде всего, внутреннее состояние богопоклонения. Вначале вы будете увлечены физической стороной дела, но главное, что надо развивать, - это внутреннее состояние богопоклонения. Внешне вы будете совершать свой повседневный труд, но внутренне будете пребывать в молитве и поклонении, пении и благоговении. Постарайтесь превратить каждое дело в священное служение перед Господом.

2. Помните совет Иисуса: не привлекайте внимания окружающих к тому, что вы делаете.

3. Прежде чем начинать продолжительный пост (несколько дней), обязательно посоветуйтесь  с врачом.

4. Делайте все постепенно. Начните с поста длительностью в 12 часов, затем можете переходить к посту в 24 часа. Многие считают, что лучше всего поститься с обеда до обеда. Во время поста выпивайте достаточное количество воды.

5. «Все посты в мире не заменят простой веры в Слово Божье: «Просите, - сказал Он, - и дано будет вам». Вас не призывают поститься в течение сорока дней. Господь вынес этот пост в пустыне искушения для вашего блага. С вашей стороны нек будет никакой заслуги в таком посте, но вся заслуга – в крови Христа» (Принципы здорового питания, 217).

Бог вопрошал народ во дни Захарии: «Для Меня ли вы постились?» (Зах.7:5) 

Если наш пост не для Бога, он не нужен. Физические преимущества, успех в молитве, духовные откровения – все это никогда не должно быть в центре нашего поста вместо Бога. Джон Веслей заявил: «Во-первых, пусть наш пост будет совершаться для Господа, и наш взор да будет обращен на Него. Пусть нашим единственным намерением будет только и единственно прославить Отца нашего Небесного». Только так мы спасемся от искушения любить благословения больше, чем Благословляющего.

«Дух истинного поста и истинной молитвы – это дух, который подчиняет разум, сердце и волю Богу» (Е.Уайт. Принципы здорового питания, 217).

Лекция 5.  ОТДЫХ

1. Библейский взгляд на отдых.

Бог учит нас правильно отдыхать.

«Творческая неделя – пример труда и отдыха».

Значение субботнего отдыха.

Разница между отдыхом и развлечением.

«Идите… и отдохните немного…»

2. Основная цель отдыха.

Восстановление и подготовка.

Радость и дух благодарения – главное условие восстановления.
3. Духовно-восстановительный отдых.
Усталость присуща людям, живущим в обществе, ориентированном на досуг.


Целые компании, организации и сеть различных магазинов занимаются обеспечением методиками, товарами, с помощью которых люди могут приятно провести время. Верующие люди также имеют преимущество седьмую часть времени отдыхать, восстанавливать свои духовные и физические силы. Тогда почему же сегодня так много усталых людей, истощенных морально и физически? Понимаем ли мы истинный смысл отдыха?


Существует библейский взгляд на отдых, который необходимо раскрыть и исследовать.

Практическое задание 1.

1. Выпишите все тексты, в которых говорится об отдыхе. В каких ситуациях используется слово «отдых», и что означает «отдых» в каждом тексте?

Мк.6:31        Пл.Иер.5:5    Соф.2:7     Еккл.11:6    Втор.5:14      Ис.14:7      Иов.3:17 


Господь учит нас, как правильно отдыхать. Мы можем научиться этому, применяя принципы, данные в Библии.

Практическое задание 2.


В начале каждого дня сотворения мира Господь говорит одну определенную фразу, в конце дня – другую. Найдите эти две фразы и напишите их, прочитав Бытие, 1 главу.


В начале каждого дня творения Бог говорит: _____________________________________

В конце каждого дня творения Бог говорит: ______________________________________


Как видим, Создатель никогда не брался за следующий этап работы, пока не был подведен итог уже сделанному. Слова «и сказал Бог…» относятся к началу работы, слова « и увидел Бог…» знаменуют конец трудового дня и время оценки проделанной работы. «И увидел Бог, что это хорошо» (Быт.1:18).


Господь работает в определенном ритме (Быт.2:2,3). Бог учит нас отдыхать ритмично, как это всегда происходит в природе. Он учит нас важности правильного отдыха, отдыха не только для тела, но и для души.


Бог дал нам ключ к порядку в нашем внутреннем мире. Бог дал творению определенный ритм жизни, где отдых чередуется с работой.

Сын одного знаменитого композитора отличался на редкость неприятным характером. Возвращаясь домой за полночь после вечеринок, когда его родители уже спали, он обязательно подходил к фортепьяно, медленно и громко проигрывал простейшую гамму, за исключением последней ноты, и уходил к себе в спальню. Его отец тут же начинал ворочаться в постели. Его мозг приходил в возбуждение от недоигранной ноты. В конце концов, он сходил вниз к инструменту и бил пальцем по нужной клавише. Только тогда он мог вернуться к себе и заснуть.


 Трудовая неделя Создателя была бы неполной, если бы, подобно последней ноте в гамме, за ней не последовал день покоя.


«И совершил Бог к седьмому дню дела Свои, которые Он делал, и почил в день седьмый от всех дел Своих, которые Бог творил и созидал» (Быт.2:2).


Затем, в книге Исход, Бог открывает народу Израильскому новый и важный принцип. (Исх.16:21-23) Необходимо помнить, что прежде, почти четыре столетия, иудеи находились в рабстве, и, выйдя из Египта, совершенно не знали, как распоряжаться свободным временем. Здесь важно отметить, что те люди, которые привыкли ежедневно добывать пищу и вышли собирать манну в субботу, ничего не нашли. Таким вот простым, но действенным способом Господь учил Свой народ искусству работать и отдыхать правильно.


Затем Господь дает Десятисловный Закон, где помещает определенную Заповедь (Исх.20:8-11), в которой выделяет принцип отделения особого времени (седьмой части) от всего остального. Соблюдение этой заповеди должно было предотвратить перекос жизненных ценностей, помогая людям правильно сочетать материальное с духовным. Святить день субботний – означает выделить его из череды трудовых будней и относиться к нему особенно, не так, как к остальному времени своей жизни. Во время отдыха все должно быть другое – другой род занятий, другие мысли, другой настрой.


Прежде всего, суббота служит знаком особенных взаимоотношений между человеком и Господом Богом. Но, помимо этого, под отдыхом подразумевалось состояние покоя, «… потому что в шесть дней сотворил Господь небо и землю, а в день седьмый почил и покоился» (Исх.31:17).

Понятие отдыха обычно связывается исключительно с телесными потребностями человека. «Практика субботнего дня отдыха, существовавшая у ранних христиан, которые заботились о поддержании духа в «рабочем» состоянии, ныне сократилась до так называемого тихого часа, когда человек ложится вздремнуть после обеда. Таким образом, мы по собственному почину урезали до минимума время, когда Святой Дух может общаться с нами, и когда мы можем Его услышать. Стоит ли удивляться тому, что катастрофически растет людская бездуховность? Маргарет Иенсен рассматривала эту проблему в одном из эпизодов своей книги. Героиня этой книги замечает: «На седьмой день Своих трудов Господь отдыхал. Он окончил созидать все, что существует в нашем мире. Если бы на Его месте оказались вы или я, мы, несомненно, придумали бы себе еще какое-нибудь занятие. Иногда Бог словно говорит: «Присядь, дитя. Дай отдых своим ногам и научись доверять сердцу» (Г.Макдональд. Обновление вашей духовной жизни).

Значение субботнего отдыха

1. «Отдых, установленный Богом, предназначен, прежде всего, для того, чтобы мы

могли дать толкование нашей работе, облечь ее смыслом, удостовериться, что мы знаем, кому она, собственно говоря, посвящена». (Г.Макдональд)


Работа, которая продолжается месяц за месяцем без настоящей остановки, чтобы поинтересоваться ее смыслом и целью, может укрепить профессиональную репутацию, но истощит внутренний мир, лишит его жизненных сил и радости.

2. Отдых, который снова утверждает в истине. Истинный отдых – это умение регулярно делать передышку в повседневных делах, чтобы разобраться, какими истинами мы руководствуемся в своей жизни и деятельности.

3. Каждый седьмой день нам необходимо возвращаться к неизменному центру – соизмерять наши мысли и оценки с вечными истинами, которые были открыты в Священном Писании и деяниях Бога.

4. Отдых – богослужение. Этот отдых помогает оживить нашу веру и подтвердить наше обязательство перед Богом.

5. Когда мы отдыхаем в библейском смысле, мы подтверждаем наше намерение стремиться к завтрашнему дню, центром которого является Христос.

В чем заключается моя задача сегодня, на следующей неделе? Если мы не задаем себе этот вопрос регулярно, то остаемся незастрахованными от ошибок в суждениях и не в состоянии выбрать правильное направление.


Суббота – это первый среди всех дней. Это итог и начало, прошлое, настоящее и будущее. Целью этого дня является поклонение Богу и духовное восстановление.


«Наведение порядка в день субботний во внутреннем мире, благодаря должному соблюдению дня субботнего, дает возможность в последующие дни укрепить наш внешний мир, наполнив его большей мудростью и здравым смыслом». (Г.Макдональд)


Субботний отдых должен быть четко определен в нашем времени. Мы отдыхаем не потому, что наша работа сделана, мы отдыхаем потому, что Бог повелел это, и мы нуждаемся в таком отдыхе.

Практическое задание

С помощью симфонии выпишите все тексты о субботе. Прочитайте внимательно каждый текст. Подумайте, что Господь призывает вас предпринять на основании каждого текста (уделите достаточно времени для размышления над каждым текстом).


Многие практикуют отдых в виде безделья или бездумных развлечений, но они вряд ли могут повлиять на то состояние безмерной усталости тела и духа, которое мешает нормальной духовной жизни. Неправильный отдых не может удалить основание нашей усталости и подкрепить усталый дух. Праздность и развлечения обеспечивают моментальное облегчение, но его действие непродолжительно.


«Существует разница между отдыхом и развлечением. Отдых, в верном смысле этого слова, означает восстановление умственных и физических сил. Отвлекая нас от обычных забот и занятий, он восстанавливает мышление и физические силы, и, таким образом, организм обновляется, чтобы вернуться к серьезной работе. А развлечение – это стремление к удовольствию, что сопряжено зачастую с излишествами; оно поглощает энергию, которая требуется для полезной работы, и, таким образом, становится помехой в достижении цели.


Весь организм создан для деятельности. Когда умственная работа не чередуется с активными физическими упражнениями, мыслительные способности не могут долго использоваться с наивысшей эффективностью» (Воспитание, 189,190).

Ученики возвратились из своего миссионерского странствования. Иисус Христос видел, что они нуждаются в общении с Ним, в поддержке и наставлении. Не ускользнула от Его внимания и их усталость. «Он сказал им: пойдите вы одни в пустынное место и отдохните немного. Ибо много было приходящих и отходящих, так что и есть им было некогда». (Мк.6:31) Физические и духовные силы учеников были истощены, и теперь им требовался отдых, необходимо было побыть вдали от людей.

Практическое задание 1.


Прочитав следующую цитату, подчеркните причины, побуждающие Христа и Его учеников к отдыху.


«Когда работа учеников увенчивалась успехом, был соблазн приписать это себе и, взлелеяв духовную гордыню, поддаться искушениям сатаны. Чтобы осуществить все предназначенное, им нужно было, прежде всего, понять, что сила их – от Бога. Подобно Моисею в пустыне Синайской, подобно Давиду на холмах Иудеи или Илии у потока Хорив, ученики должны были отрешиться от своих дел и – в общении со Христом, с природой – исследовать свои сердца.


В то время как ученики совершали миссионерское путешествие, Иисус посетил другие города и селения, проповедуя Евангелие Царства. Тогда-то Он и услышал о смерти Крестителя. Это живо напомнило Ему о том конце, который и для Него приближался. Тучи быстро сгущались над Его головой. Священники и раввины искали случая, чтобы предать Его смерти, соглядатаи ходили за Ним по пятам, и повсюду составлялись заговоры с целью убить Его. Вести о проповеди апостолов в Галилее достигли Ирода и обратили Его внимание на Иисуса и Его деяния. «Это Иоанн Креститель, - сказал он, - воскрес из мертвых». Ему захотелось увидеть Иисуса. Ирод все время опасался переворота, который свергнул бы его с престола и освободил еврейский народ от римского ига. В народе зрело недовольство и возмущение. Было ясно, что общественное служение Христа в Галилее не могло долго продолжаться. Приближались страдания Христа,  а Он хотел побыть вдали от шумной, беспорядочной толпы.


С опечаленными сердцами ученики Иоанна похоронили изуродованное тело своего учителя. Затем они «пошли, возвестили Иисусу». Эти ученики некогда завидовали Христу, когда Он, казалось, уводил народ от Иоанна. Заодно с фарисеями они порицали Христа за общение с мытарями на пиршестве у Матфея. Они сомневались в Его Божественной миссии, потому что Он не освободил Крестителя. Но теперь их учитель был мертв, они жаждали утешения в своем великом горе и наставления для будущих трудов и пришли к Иисусу, связав с Ним свою судьбу. Они также нуждались в тишине и покое для общения со Спасителем». (Христос - надежда мира, 255)


Иисус отдыхал с учениками на природе. «Природа успокаивает, перемена обстановки благоприятно влияет на чувства. Ученики могли насладиться коротким, драгоценным общением с Иисусом. Оживотворенные Божественной силой, ученики исполнились надеждой и мужеством». (Христос – надежда мира, 256)

Практическое задание 2.


На основании следующей цитаты ответьте на вопрос: в чем опасность постоянного напряженного труда? (Ответ запишите на свободных строчках.)


«Пойдите вы одни в пустынное место и отдохните немного». Христос говорит это тем, кто устал и изнурен. Даже удовлетворяя духовные нужды людей, неразумно постоянно напряженно трудиться и перевозбуждаться, потому что так может пострадать личное благочестие. Нельзя перенапрягать умственные, душевные и телесные силы. От учеников Христа требуется самоотречение и жертвенность, но следует также соблюдать осторожность, чтобы из-за чрезмерного усердия сатана не воспользовался человеческими слабостями и не нанес урон делу Божьему.


С точки зрения раввинов, смысл религии заключен в непрестанной деятельности. Свое превосходство они доказывали формальным благочестием. Превозносясь в своем самодовольстве, они отделяли себя от Бога. Эта же опасность существует и сегодня. Когда люди добиваются успеха в какой-либо области работы для Бога, возникает соблазн полагаться на человеческие силы и возможности. Тогда человек начинает меньше молиться и меньше верить. Подобно ученикам, мы подвергаемся опасности пренебречь нашей зависимостью от Бога и искать спасения в своей деятельности. Мы должны постоянно взирать на Иисуса, сознавая, что все совершается по Его воле. Хотя нам надлежит ревностно трудиться для спасения заблудших, необходимо также уделять время размышлениям, молитве, изучению Слова Божьего. Только труды, сопровождающиеся усиленной молитвой и освященные заслугами Христа, в конце концов, принесут пользу» (Христос – надежда мира, 256).


Иисус часто уходил в поисках уединения. Он использовал отдых, который давал силу и поддержку для выполнения следующего этапа Его миссии. Без такого отдыха наш внутренний мир всегда будет находиться в напряжении и беспорядке.


«Имея те же нужды и слабости, что и любой из нас, Он полностью полагался на Бога и в уединенной молитве искал Божественные силы, чтобы твердо идти вперед и исполнять Свой долг, невзирая на все испытания. В мире греха Иисус изведал духовное борение и душевные муки. В общении с Богом Он мог освободиться от бремени печали, которая отягощала Его, находил радость и утешение.


В постоянном общении с Богом Христос обретал животворящую силу, чтобы затем даровать ее миру. Его опыт должен стать нашим опытом».

Основная цель отдыха - это восстановление. Причем, духовное восстановление невозможно без учета физического восстановления, потому что мы верим, что человек - это целостная величина, которая включает в себя физическую, духовную и эмоциональную стороны. Духовно-восстановительный отдых должен быть связан с восстановлением физических и эмоциональных сил.

Практическое задание
На основании следующих цитат из книги Е. Уайт «Воспитание» письменно ответьте на вопросы:

1. В чем заключается опасность, когда не происходит чередование умственной деятельности и физической?

2. Каковы преимущества чередования физической и умственной деятельности человека?


«Если ум сосредоточен на чем-то одном, его восприимчивость ослабляется. Человеческие способности развиваются лучше, если умственные и физические силы равномерно загружены и деятельность разнообразна.


Физическая пассивность обусловливает снижение не только умственных, но и нравственных сил. Нервы мозга связывают человека с Небом и оказывают определяющее воздействие на весь его внутренний мир. Все, что препятствует циркуляции электрического тока в нервной системе, ослабляя жизненные силы и уменьшая умственное восприятие, затрудняет нравственное обновление личности.


При чрезмерных умственных нагрузках увеличивается приток крови к мозгу, создается болезненное возбуждение, способность владеть собой понижается, и этим объясняется то, что часто минутный порыв или каприз управляет человеком. Таким образом открывается дверь для различных искушений. Неправильное воспитание или нежелание развивать свои физические способности вообще во многом являются причинами распространяющегося по всему миру нравственного растления и вседозволенности… Правильная жизнь зависит от правильного мышления, и физическая активность играет существенную роль в формировании ясного сознания и чистых помыслов.


Те, кому умственное и физическое благополучие важнее, чем деньги и обычаи, должны стремиться к тому, чтобы их дети учились у природы и отдыхали среди ее прекрасного разнообразия.


Никакой отдых  не принесет столь обильного благословения для детей и молодежи, как время, когда они делают что-нибудь для общего блага… Благодаря этому, у них будет развиваться утонченный вкус и любовь к порядку, они будут неравнодушными и заботливыми, а умение общаться и сотрудничать друг с другом будет для них благословением на всю жизнь». (Воспитание, 191-193)


Одна из основных заповедей восстановительного процесса записана в книге Притчей 17:22: «Веселое сердце благотворно, как врачевство, а унылый дух сушит кости».

Это основа всех основ. 

Веселый дух, доброе настроение, радостное расположение духа - это основа любого восстановительного процесса. Это целительно для духовного, физического и эмоционального здоровья.

Фил. 4:4: «Радуйтесь всегда в Господе; и еще говорю: радуйтесь». Причем, «радуйтесь» - это заповедь, это повеление! Жить без радости - это беззаконие, это грех. Но посмотрите, сколько у нас в церкви печальных людей, постоянно чем-то недовольных! А радость - это заповедь, это повеление Божье. Есть целый ряд текстов, которые повелевают нам радоваться.

Когда Бог творит, Он радуется Своему творению. Он творит свет и тут же говорит: «Хорошо!» Каждый раз, когда Он что-то творит, всегда говорит: «Хорошо!» Достаточно было бы сказать один раз «хорошо», но Бог это говорит после каждого дня творения. А после сотворения человека, мужчины и женщины, Он говорит: "Весьма хорошо!" Это говорит о том, что наш Бог есть Бог радости, Он умеет восхищаться тем, что Он делает.

Если рассмотреть весь Ветхий Завет, то мы увидим, что он наполнен, насыщен радостью.

Неемия 8:9-10: «Тогда Неемия, он же Тиршафа, и книжник Ездра, священник, и левиты, учившие народ, сказали всему народу: «день сей свят Господу, Богу вашему; не печальтесь и не плачьте»; потому что весь народ плакал, слушая слова закона. И сказал им: пойдите, ешьте тучное и пейте сладкое, и посылайте части тем, у кого ничего не приготовлено; потому что день сей свят Господу нашему. И не печальтесь, потому что радость пред Господом - подкрепление для вас».

Есть очень много текстов, которые повелевают: ешьте, пейте, веселитесь перед Господом!

Ветхозаветных праздников очень много. Весь год у Израильского народа был связан с праздниками. Человек приглашался к тому, чтобы радоваться, чтобы радоваться своим Господом.

Радость - это стиль жизни, это дисциплина, которой необходимо научиться. Мы ответственны за то, чтобы радоваться. Но для этого необходимо дисциплинировать наш разум, научиться мыслить по-библейски.
Итак, восстановительный процесс радости.

1) САМОРАДОСТЬ

Радостное отношение - это уже часть восстановительного процесса. Когда человек пессимист, у него всегда все плохо, когда он оптимист, он всегда радуется.

Один неверующий человек сказал: «Знаете, верующего человека я бы сравнил с человеком, страдающим постоянными головными болями». Человек, который мучается постоянными головными болями, не хочет расставаться со своей головой, но и с ней ему плохо. И часто мы своим христианством это демонстрируем. Мы не хотим быть без Бога, но и с Ним нам плохо.

Фундамент любого восстановительного процесса - оптимизм. Нам необходимо нести оптимизм. Евангелие несет этот оптимизм.

Отличительной чертой христиан должна быть радость. Наша религия должна  принести людям оптимизм, радость и надежду. Мы называемся Адвентистами Седьмого Дня. В нашем имени - надежда на будущее, надежда на мир и покой. Мы должны себя дисциплинировать, учить себя мыслить оптимистически.

Оптимизм и радость передаются. Если у вас в церкви есть радостный человек, вам приятно с ним проводить время. Даже бывает, человек  болеет, но он имеет радость и мир. Ты приходишь его утешить, а его не надо утешать, он сам тебя начинает утешать. И ты видишь в нем Божественный отпечаток.

Вы слышали, наверное, рассказ о царе, которому, чтобы он всегда был счастлив, посоветовали взять рубашку у счастливого человека. Царь долго искал такого. Однажды ночью он встретил одного человека и спросил у него:
· Ты счастлив?
· Да, - говорит человек, - я самый счастливый в мире.
· А ты можешь мне дать свою рубашку?
· Я бы с удовольствием, царь, тебе ее отдал, но у меня ее нет.
Наша радость, наше счастье не зависят от материальных ценностей. Это состояние ума, и над этим нужно работать.
2) СМЕНА ЗАНЯТИЙ

Когда мы делаем одно и то же, и делаем это постоянно, мы  утомляемся. Необходима смена занятий. Нужно грамотно сочетать умственный и физический труд.

Изучая самые важные открытия, сделанные за последнее столетие, ученые задались вопросом: в какой именно момент эти открытия были сделаны? И пришли к выводу, что самые большие открытия были сделаны, когда люди не занимались непосредственно тем, над чем  работали. Это было во время прогулок, в душевой и т.д.

Очень важно, чтобы люди, которые работают умственно, работали и физически.
Итак, 2 столпа, на которых основан любой восстановительный процесс:

1 – оптимизм и радость.

2 – правильное чередование умственного и физического труда.

Представьте, что у вас есть какой-то механизм, и вы используете только одну его деталь. Она будет быстро изнашиваться. И потом, хотя весь механизм будет еще более-менее хорош, деталь, которую вы чаще всего использовали, уже выйдет из строя.

То же самое мы делаем и с нашим мозгом. Но проблема в том, что если мы его испортим, заменить его уже нельзя. Поэтому каждый должен найти себе хобби, чтобы отвлекаться от умственной деятельности.

Большинство населения земли сегодня, включая и религиозных лидеров, избирают в качестве отдыха развлекательную индустрию. Это либо компьютерные игры, либо телевидение, либо другие вещи, не требующие здорового физического труда на свежем воздухе.

Специалисты отмечают, что 1-2 часа, проведенные у экрана телевизора перед сном, больше утомляют организм, чем то, что человек делал на протяжении всего дня.

Нам нужно избирать те восстановительные физические упражнения, которые более естественны, близки к природе, близки к тем условиям, которые первоначально были задуманы Господом.

ДУХОВНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ ОТДЫХ
План духовного восстановления

8.00–9.00  Приготовьте свой разум и сердце к духовно-восстановительному отдыху, просите об этом Господа. Выберите место, где бы вас никто не отвлекал.
9.00–11.00 Время для чтения и молитвенных размышлений.

Джордж Мюллер организовал в Англии целую сеть детских домов. У него в одно и то же время собиралось до 2000 сирот. Он их кормил, учил, обеспечивал кровом. Но у него не было никаких фондов. В его биографии можно прочитать, как часто, просыпаясь утром, он не имел ни денег, ни продуктов, и он не знал, как он будет кормить детей в этот день. Он собирал всех, они преклоняли колени и молились. И Бог отвечал им всегда вовремя, никогда не опаздывая, но и никогда не приходя раньше. Бог никогда не давал им запаса наперед, но за все время не было ни одного случая, чтобы кто-нибудь остался голодным.

Джордж Мюллер был человеком молитвы. Когда читаешь его биографию, поражаешься, как Бог сотрудничал с этим человеком. И когда узнаешь о таком человеке, хочется заглянуть в его потаенную комнату и увидеть, в чем его секрет. Джордж Мюллер пишет, что долгое время его молитвенная жизнь строилась таким образом: он просыпался, молился, читал Священное Писание, а потом опять молился. Так продолжалось до 1841 года. В 1841 году он поменял стиль своего общения с Богом и перешел на молитвенные размышления, т.е. он молился со Словом Божьим. Он брал отрывок текста и проговаривал его с Богом, размышлял вслух с Богом над этим текстом. И потом, когда он сравнил эту молитвенную жизнь с той, которую вел раньше, он заметил, что прежде он молился и не знал, о чем говорить.

«Иногда я молился и ловил себя на мысли, что я говорю с Богом, а мой мозг уже решает какие-то проблемы. Часто приходилось себя останавливать, возвращать. И это послужило тому, чтобы найти новый путь общения с Богом».

Джордж Мюллер брал какой-либо отрывок Писания, молился с ним, «боролся» с ним и спрашивал, что этот отрывок говорит ему о Боге, и тут же с Богом обсуждал это, благодарил Его или задавал Ему вопросы. Таким образом он построил свою молитвенную жизнь. Это были уже не человеческие фантазии, мысли и красноречие. Он разговаривал с Богом через Слово Божье. И Господь, посредством Своих откровений и Своего Слова, направлял его мышление. Мюллер просил Бога воздействовать на его сознание таким образом, чтобы понять тот или иной вопрос, понять цель его жизни.

И кто так молится сегодня, тот получает большие благословения Божьи.
11.00-12.00 Время, чтобы подытожить результат 2-х часов молитвенного размышления. Можно взять листок и написать, к чему вы пришли; что нового узнали о Боге; что почувствовали и что увидели, что Бог ожидает от вас и т.д. Проанализируйте это.
12.00-13.00    Обед; прогулка.
13.00-14.00    Сон.
14.00-15.00   Время, когда вы пытаетесь переосмыслить свою жизнь. Теперь, во свете этих размышлений, попытайтесь расставить ориентиры/приоритеты в своей жизни.
15.00—16.00   Напишите свои цели, свой новый план. Некоторые даже пишут письмо Богу относительно своих планов.

Вы должны выработать свое расписание, не обязательно работать по предложенному плану. Вы можете где-то добавить время, где-то сократить. Но важно, что ваши планы вы теперь обговариваете с Богом. Вы говорите: «Господи! Для меня вот это важно. Я хотел бы сделать так и так. И прошу Тебя, Господи, умудри меня...»

Бог хочет, чтобы мы с Ним общались как с Отцом. Расскажите Ему о своих планах, потом помолчите и подумайте, ждите, чтобы Бог воздействовал на ваш разум. Тщательно анализируете все мысли, которые Он посылает вам, все Его идеи. И затем вы можете вернуться в мир, в общество.

Очень важно выделить полдня, чтобы духовно напитать себя. Мы нуждаемся в том, чтобы остановиться и подумать: правильно ли я все делаю или нет?


Можно проводить духовно-восстановительный отдых, взяв какую-то духовную книгу, не обязательно брать только библейский текст.

Практическое задание

Запланируйте провести духовно-восстановительный отдых. Напишите отчет о его проведении. Укажите, когда вы его провели, какой элемент вы считаете положительным, какой следовало бы заменить и как это можно сделать.

Где же найти время для отдыха?


Франсуа Фенелон писал своему другу, находящемуся в состоянии духовного кризиса, такие назидательные строки: «Следует научиться искусству… извлекать максимальную пользу из случайно освободившегося времени, например, когда ждешь кого-нибудь, или по дороге куда-либо, или когда находишься в обществе, где достаточно быть хорошим слушателем… В такие моменты можно запросто обратиться сердцем к Богу, таким образом запасаясь силой, необходимой для исполнения повседневных обязанностей. Чем меньше свободного времени, тем тщательней его надо использовать. Если все только ждать, когда же, наконец, освободится достаточно времени, чтобы заняться важными делами, рискуешь никогда не дождаться. В твоем случае это особенно актуально. Так что используй каждую свободную минуту».

Совет Христа нам:


«Пойдите одни в пустынное место», - говорит Он нам. Если мы прислушаемся к Его словам, мы укрепимся и принесем больше пользы.


«Если мы сегодня найдем время, чтобы прийти к Иисусу и поведать Ему все наши нужды, нас не постигнет разочарование. Он будет находиться одесную, чтобы помогать нам». (Христос – надежда мира, 257)


Когда истинный отдых станет для вас возможен, вы увидите, какими стойкими и жизнерадостными могут быть в действительности христиане.

Используемая литература
1. «Прославление дисциплины» (Ричард Фостэр)

2. «Внутренний мир» (Л.Крабб)

3. Лекции А.А.Штеле

4. «Обновление вашей духовной жизни» (Г.Макдональд)

5. Е.Уайт «Служение исцеления»

6. Е.Уайт «Христос – надежда мира»

7. Е.Уайт «Воспитание».
Лекция 6. ДИСЦИПЛИНА ПРОСЛАВЛЕНИЯ

Психолог Вильям Марстон задал трем тысячам человек один вопрос: «Для чего вы живете?» Он был потрясен, обнаружив, что 94% опрошенных просто терпели настоящее, ожидая будущего.

На земле царит атмосфера неудовлетворенности: порядком, законом, семьей, своим внешним видом, погодой, соседями, условиями жизни и т.д.

В Откровение 14 гл., мы имеем весть, специально посланную небом для нашего времени, -  весть трех ангелов. Для людей мира сего эта весть кажется неактуальной. 

Мы обратим наше внимание только на первую часть этой вести: «Убойтесь Бога и воздайте Ему славу, ибо наступил час суда Его» (Откр. 14:6,7). 

Является ли эта весть актуальной для нас, христиан? Что собой представляет прославление Бога на деле? Является ли это одноразовым действием, периодически производимым или постоянным? Как следует прославлять Бога?

Чаще всего мы слышим фразу: «Прославим Господа», когда нас приглашают спеть общим пением псалом во время богослужения. 

Является ли достаточным прославление Господа пением 1 раз в неделю в Церкви? Что является истинным прославлением? Что означает «прославить Господа»? 
Для того чтобы получить ответ на поставленные вопросы, нам необходимо, прежде всего, обратиться к Священному Писанию и увидеть, что Слово Божье говорит о прославлении.
ИСТИННОЕ ПРОСЛАВЛЕНИЕ

А. Почему на небе постоянно совершается прославление?

Прочитайте 4 и 5 главы Откровения.

Что говорят вам эти главы о смысле истинного прославления?

Откр.4:8 «…и днем и ночью не имеют покоя».
Что является мотивом для постоянного поклонения?   Откр.4:11; 5:12


На небе всегда есть повод для прославления: небожители постоянно видят Бога в действии! Они видят проявление Его характера, Его отношение к каждому, Его справедливость, милость, благодать, Его безмерную любовь и заботу. Они не могут остановиться в славословии. Одна волна славословия сменяется другой. Эти постоянные очевидцы Божьих действий свидетельствуют: Он достоин славы!

Б. Прославление занимает центральное место в жизни Христа.

Как Иисус прославил Бога-Отца?
«Я прославил Тебя на земле, совершил дело, которое Ты поручил Мне исполнить». Ин.17:4

1. Он явил людям Бога. Ин.1:18.

Елена Уайт пишет в книге «Наглядные уроки Христа»: «Последние лучи милостивого света, последняя весть милосердия, которая должна быть дана миру, - это откровение Божьего характера, исполненного любви».


Христос открыл Бога, любящего человеческое общество. Исследуя Евангелие, мы видим Бога, явленного в Иисусе Христе. Прочитав только 15 главу Евангелия от Луки, мы сможем увидеть многогранность любви Божьей, провозглашенной Иисусом.

Практическое задание

Прочитайте15 главу Евангелия от Луки. Молите Бога, чтобы Он открыл вам Себя, Свой характер. Читайте стих за стихом и в молитве просите Бога, чтобы через вас Он прославился сегодня.

      2. Иисус прославил Отца отношением к другим людям.


Он принимает грешников. Он ищет грешников. Он - сострадательный Бог. Он устраивает праздник в честь их возвращения.


Каков Бог? Иисус ответил на этот вопрос, используя наглядный образ Бога, доступный нашему пониманию. «Бог, - сказал Он, - подобен пастырю; Он подобен отцу, сын которого ушел». Бог, открытый Иисусом, – заинтересованный, сострадательный, заботливый Бог, который ищет даже одну жизнь. Достаточно одной потерянной жизни, чтобы побудить Божественного Пастыря к действию. Елена Уайт говорит: «Если бы была только одна потерянная душа, Христос умер бы за нее».


В трех притчах прослеживается четыре ключевых слова: «потеря»   «поиск»  «найден»  «радость». 

Как в притче открывается Бог через эти действия?

Все три притчи заканчиваются удивительным описанием счастливого Бога – Бога, Который устраивает праздник в честь тех, кто «пропадал и нашелся».


Подумайте: какого Бога мы открываем людям? Когда в последний раз Вы проявляли инициативу в организации праздника в честь возвращения к Богу Его детей? По какому поводу чаще всего вы устраиваете праздники в семье, в Церкви?


Сегодня мир нуждается в откровении Бога, Которого открыл Иисус во время Своей жизни на земле. 

«Тем прославится Отец, если вы принесете много плода и будете Моими учениками».
3. Иисус прославил Отца служением.


«Иисус пришел на землю не  для того, чтобы Ему служили, но чтобы послужить» (Мф.20:28).


Как Бог оценивает меня и вас в отведенной нам роли?


«От домостроителей же требуется, чтобы каждый оказался верным» (1 Кор.4:2).


Верность – вот Божий эталон! Господь не требует от нас успехов или совершенства в нашей роли. Он ожидает просто верности. Сам Он вверил нам многое: наши природные таланты, духовные дары, денежные средства. Отведенная нам роль также является свидетельством Его доверия. Любящий Отец наделил нас дарами. Полновластный Господь сказал, что именно в этой роли мы сможем лучше всего прославить Его.
4. Иисус прославил Отца смирением.


Иисус смирил Себя и принял роль слуги. Он служил людям всей Своей жизнью, а потом отдал ради них и саму жизнь. Он просит вас и меня войти мир с целью служения людям. Когда мы, исследуя Евангелие, чаще будем задумываться об этом, наше отношение к жизни и людям полностью изменится.


Чтобы обрести душевный покой и умиротворение, нужно принять свое предназначение - определенную Богом роль, принять решение и сосредоточиться на положительных сторонах своей жизни. Если мы этого не сделаем, то никогда не будем довольны, всегда желая чего-то иного, не того, что уже имеем.

5. Иисус прославил Бога-Отца, проявив полное доверие Ему.

6. Иисус прославил Отца послушанием.

В. Прославление – образ жизни.

Прочитайте следующие тексты и постарайтесь определить, что является прославлением, а что нет.
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	Рим.1:21

	
	Ин.17:10
	
	Мф.6:2

	
	Ин.15:8
	
	Дополните другими текстами

	
	1 Цар.2:30
	
	

	
	Пс.149:4
	
	

	
	1 Кор.6:20
	
	

	
	1 Петр.4:11
	
	

	
	2 Фес.3:1
	
	

	
	Евр.13:15
	
	


Почему нам следует прославлять Бога?

1Кор.6:19,20; Тит.2:11-14; 1Фес.5:23,24; 1 Кор.3:16,17.

Как мы можем прославить Бога? На этот вопрос Павел отвечает в 1 Кор.6:19,20. Он также подчеркивает важность нашего тела как храма Божьего. 

Священное Писание учит нас прославлять Бога благочестивым образом жизни, особенно сейчас, когда второе пришествие Христа стало еще ближе к нам. Тит.2:11-14; 1 Фес.5:23,24.
Каждый ожидающий славного пришествия Христа должен быть освящен во всей полноте – и телом, и духом, и душой. Только таким образом жизни можно истинно прославить Бога.

Прославлять Бога телом своим - означает заботиться о нем как можно лучше. Тело принадлежит Господу по двум причинам: Он сотворил его и искупил его. Мы можем с уверенностью взирать на Творца, Вседержителя и Искупителя, получая наставления о том,  как строить свою жизнь и поддерживать здоровье.

Г. Прославление в богослужении.


С книги Бытие до последней главы книги Откровение тема прославления красной нитью проходит через всю Библию.

«В богослужении мы празднуем величайший Божий акт спасения. Во время  поклонения Бог предлагает поклоняющимся Ему верующим Свое спасение и исцеление, на что люди отвечают верой, хвалой, молитвой, благодарением и жизнью верного служения в окружающем их мире». 

В настоящее время мало внимания уделяется исследованию ответной реакции людей, выраженной в богопоклонении. Как привести собрание верующих к истинному поклонению Богу?

Нам необходимо возвратиться к исследованию вопроса библейского поклонения и сегодня найти четкий стиль поклонения, помня, что в основе поклонения лежит спасение. 

Основываясь на Ветхозаветном поклонении, особом акте публичного поклонения у горы Синай, автор предлагает иметь в виду следующие условия истинного   поклонения:

· призыв Бога поклоняться Ему,

· организация людей в иерархическую структуру,

· полное участие всех собравшихся,

· провозглашение Слова,

· принятие людьми условий Завета,

· постоянное обновление личного обязательства повиновения Богу,

· заключение – подтверждение достигнутого соглашения,

· спасение лежит в основе  библейского поклонения.

Д. Прославление – это благодарение.


Многие считают, что благодарить нужно только тогда, когда уже виден результат. Но Библия открывает уникальные примеры прославления еще до того, как был получен ответ. Все выражающие благодарность Богу и прославляющие Его делали это не потому, что видели  уже ответ на свою просьбу, но прославляли  Бога, с верой взирая в будущее и полностью доверяясь Его Слову.

Авраам. Евр. 11. «Он, сверх надежды, поверил с надеждою… воздав славу Богу». (Рим.4:18,20) Авраам еще не получил ответа от Бога, однако он знает, что «верен Обещавший». Он воздает славу Богу, верному Своему Слову, которое обязательно исполнится. Своей жизнью, исполненной доверием к Богу, Авраам прославил Бога.

Иосафат. Прочитайте 2Пар.20 гл.
Христианин прославляет Бога, когда еще нет ответа на проблему, верою принимая обещанное.
Иисус. Ин.11:41,42: «Отче! благодарю Тебя, что Ты услышал Меня. Я и знал, что Ты всегда услышишь Меня…»
Вся жизнь Иисуса была гимном прославления Отца. С первых дней жизни (Лк.2:10) Он возвещал радость. Он проповедовал об истинной радости и прославлении (Лк.15 гл.). И, покидая мир, Иисус завещал радость (Ин.15:11).

ПОЧЕМУ ОТСУТСТВУЕТ ПРОСЛАВЛЕНИЕ?

Стихотворение, написанное 14-летним мальчиком:

«Была весна, но хотелось мне лета; теплых дней и широких просторов.

Было лето, но хотелось мне осени; ярких красок и прохладного сухого воздуха.

Была осень, но хотелось мне зимы; чудесного снега и радостных праздников.

Наступила зима, но хотелось мне весны; тепла и буйного цветения природы.

Я был ребенком, но хотелось мне быть взрослым; хотелось свободы и уважения.

Мне было 20, но хотелось, чтобы было 30; хотелось зрелости, мудрости, опыта.

Я был в средних летах, но мне хотелось быть 20-летним; хотелось юности и духа свободы.

Я был на пенсии, но мне хотелось быть в средних летах; хотелось безграничного полета мыслей.

Моя жизнь подошла к концу, но я так и не получил того, чего хотел».


Однажды молодой человек спросил пастора: 

· Чем мы будем заниматься на небе?

· Прославлять Бога, - ответил проповедник.

· Ну, а когда закончится богослужение, что тогда будем делать?

· Оно там никогда не закончится.

Тогда молодой человек сказал: «Вы представляете небо слишком скучным местом».

«Нет ничего мучительнее, чем когда вас заставляют воздавать славу и восхищение Тем, Кого вы плохо знаете».


«Мы можем быть окружены великими местами, но не замечать этого, жить рядом с великим человеком - и не замечать этого».


В чем же проблема?


Мф.16:1-4. К Иисусу подошли книжники и фарисеи и просили дать знамение с неба. Иисус не удовлетворил их просьбу. «Род лукавый и прелюбодейный знамения ищет…»


Почему Иисус называет род сей прелюбодейным? Слово «прелюбодей» мы находим в 7 Заповеди. Что же здесь общего? Кто такой прелюбодей? Это тот, кого уже не удовлетворяет то, что есть. Он ищет все большего и большего удовольствия.


Когда Иисус Христос был на нашей земле, Он творил много чудес. Первое чудо вызвало всеобщее удивление и восхищение. Второе, третье, четвертое… Иудеи привыкли к чудесам. Теперь же они требуют суперзнамения. Иисус говорит, что «не дастся им по их просьбе», что им необходимо «знамение Ионы-пророка», т.е. Его воскресенье. Ничего не сможет дать людям прозрения, как только самое сильное доказательство - Его воскресенье.


Почему нас не удовлетворяет то, что мы имеем? Почему нам все время хочется больше и больше? В самом желании нет ничего плохого. Проблема вот в чем: мы не видим и не ценим того, что имеем, и то, что имеем, уже не радует нас, не приносит удовлетворения. 


Причина этого: мы не видим Бога в действии; если видим – не соглашаемся с Его действиями; ищем повод для радости.


Мы забываем, кто мы такие и зачем мы здесь. У нас нет времени задумываться о том, что мы делаем, и даже помолиться об этом.

У Бога иной замысел. «Итак, смотрите, поступайте осторожно, не как неразумные, но как мудрые, дорожа временем, потому что дни лукавы. Итак, не будьте нерассудительны, но познавайте, что есть воля Божия» (Ефес.5:15-17).

Мы должны жить, осознавая смысл и цель своей жизни. Как сказал Гете, немецкий философ: «Наиболее значимое в нашей жизни никогда не должно оставаться на милость наименее значимого». Эммануил Кант сказал: «Дайте человеку, чего он хочет, и этого тут же станет мало».

А.В.Тозер пишет: «Вещи завоевали человеческое сердце. Божьи дары заняли место Бога, нарушив естественный порядок во Вселенной. Это чудовищное преступление. Мы путаем, чему служить и чем пользоваться. Увы, многие поклоняются вещам и используют Бога. Но Писание убеждает нас, что надлежит делать прямо противоположное».
Практическое задание
Прочитайте Числ.20:1-5

Из-за чего возникла проблема? 


Перечислите длинный список жалоб израильтян. На каком месте находится главная проблема – отсутствие воды? 


Какой урок из этой истории мы можем вынести для себя сегодня? 


У израильтян возникла проблема - нет воды. Когда они стали уделять все внимание тому, чего нет, их единственная проблема превратилась в длинный список жалоб. В конце списка они, наконец, указали реальную проблему: нет «даже воды для питья».

Конечно, их потребность в воде была вполне законной, но глаза израильтян были обращены на саму проблему, а не на Того, Кто ее разрешит. Если Бог в силах заставить воды Красного моря расступиться, то уж, конечно, Он мог дать им небольшое количество питьевой воды. Но взор их обращен к проблеме, а не к Богу, творящему чудеса.
Проповедник 17-го века Джонатан Эдвардс написал свои жизненные цели:

«Решил: жить изо всех сил, пока я жив.

Решил: никогда не терять ни одного мгновения, использовать время наилучшим образом.

Решил: никогда не делать ничего достойного презрения.

Решил: никогда ничего не делать из мести.

Решил: никогда не делать ничего такого, что я боялся бы сделать в свой последний час».
КАК ВОЗРОДИТЬ ПРОСЛАВЛЕНИЕ?


Нам следует помнить, что спасение лежит в основе прославления. Когда мы видим Бога действующего, оцениваем Божью благодать, явленную нам, в нашем сердце рождается ответное чувство – прославление. Если нет прославления, значит, есть проблема в отношениях с Богом и в понимании Божьей благодати.

Большинство из нас могут нарисовать свою жизнь как светлыми, так и темными красками. Можно составить радостный список всех положительных ее сторон, а затем написать список отрицательных. Оба они правдивы, но фокусируют внимание на разном.

Практическое задание

Как бы вы описали жизнь, которую дал вам Бог? Перечислите положительные и отрицательные ее стороны. 


Ответьте на вопрос: над каким из списков вы размышляли большую часть времени?


Мы не познаем истинной радости, пока внутри нас не начнется труд преображения.


Прежде всего, нам необходимо увидеть Бога. Именно правильное понимание Бога и Его характера вызовет в нас настоящее восхищение Им и желание прославлять Его. И это отразится на нашем образе жизни: доверии Ему, смирении, служении Ему, отношении к другим людям. И все это возможно лишь тогда, когда мы увидим и оценим Божью благодать, явленную нам. И только тогда, когда человек по-настоящему оценит Божью милость, проявленную к нему, в его сердце родится ответное чувство любви и признательности, хвалы и благодарения Господу. Только тогда мы увидим настоящие ценности, которые заслуживают главного места в нашем сердце и являются поводом для радости.


Причина для хвалы и благодарности – в сердце. Многие люди бегают из Церкви в Церковь, чтобы получить прививку радости. Но эта радость непродолжительна. В чем смысл радости? Почему сегодня так много унылых христиан?


Составьте список того, что может сегодня доставить вам радость, поднять настроение. 

Практическое задание

Прочитайте следующие тексты и определите, что может быть поводом для радости, на основании Священного Писания.

Иов.22:26 «Тогда будешь радоваться о _________________».

Пс.30:8 «Буду радоваться и веселиться о _______________Твоей».

Ис.29:19 «Страждущие более и более будут радоваться о ____________ ».

Лк.15:32 «А о том надобно было радоваться, что ______________________…»

Пс.15:11 «Полнота радостей пред ____________  ______________ ».

Лк.15:17 «На небесах более радости будет об ___________________________________ ».

3 Ин.4 «Для меня нет большей радости, как слышать, ________________________________________________ …»

Рим.15:13 «Бог же надежды да исполнит вас всякой радости и мира __ ________».

Фил.1:25 «Для вашего успеха и ___________  __ _______ ».

Иак.1:2 «С великой радостию принимайте, братья мои, когда _____________  __ ______________________ ».
Пс.112:5 «Сеющие со слезами будут ________________________ ».
Лк.15:5 «А _______________, возьмет ее на плечи свои с радостию».

Лк.19:6 «Закхей ________________  _________ с радостию».

Пс.50:4 «Возврати мне радость _________________ Твоего».

Притч.12:20 «Радость – у________________________».
Притч.19:22 «Радость человеку ____________________ его».

Притч.15:23 «Радость человеку в ________ _____  _______».
Притч.21:15 «Соблюдение __________________ – радость для праведного».

Лк.15:10 «Бывает радость у ангелов Божьих и об __________ ________ ______________».

Ин.17:13 «Чтобы имели в _______ радость Мою совершенную».

Рим.14:17 «Ибо Царство Божие праведность и мир и радость во ________ _______».
Иер.15:16 «И было __________  __________ мне в радость».

Пс.31:7 «Ты окружаешь меня радостями _______________».

Пс.2:11 «________________ _____________ со страхом и радуйтесь с трепетом».

Лк.10:20 «Радуйтесь тому, что _______________________ ».

1 Фес.5:16 «______________ радуйтесь».

Пс.88:17 «О ___________  ___________ радуюсь весь день».

Деян.5:41 «Радуясь, что  __________________________________________________ ».

Настоящее понимание жизни начинается с понимания вечности. Самым главным приобретением является приобретение видения жизни и оценивание ее с точки зрения вечности. Согласно толковому словарю, термин «видение жизни» означает «перспективу, обзор, ясность видения; способность видеть разные вещи в их истинном взаимодействии и важности». Вечная перспектива – это Божье видение жизни. Обретая Божью перспективу, мы смотрим на свою жизнь и определяем важность событий с Его точки зрения.


«11 месяцев после поездки в Африку я страдала воспалительным ревматизмом. Я не могла оторвать ногу от пола без ужасной, мучительной боли. На протяжении этих 11 месяцев страдания я не сдалась. Моя правая рука от локтя и ниже была здорова, так что я могла держать ручку и написать 2500 стандартных страниц для публикаций. На протяжении этого периода я пережила самое страшное страдание в моей жизни… Но ко всему этому есть и радостная сторона. Мой Спаситель был рядом со мной. Я чувствовала Его скрытое присутствие в своем сердце и была так благодарна. Эти месяцы страдания были самыми счастливыми в моей жизни, благодаря компании моего Спасителя. Посмотрите на Иисуса – вашего сострадательного и любящего Спасителя. Если вы доверите вашу беспомощную душу Христу – Он даст вам радость и мир. Он будет вашей короной радости, вашей величайшей наградой». (Е.Уайт «Этот день с Богом»)

ПУТЬ ПРОСЛАВЛЕНИЯ

Мы все хорошо знаем текст из книги пророка Аввакума: «Хотя бы не расцвела смоковница… не стало овец в загоне… но и тогда я буду радоваться о Господе и веселиться о Боге спасения моего». (Аввак. 3:17,18)  Пророк перечисляет все, что необходимо человеку для нормальной жизни. Но когда мы читаем эти слова в контексте всей книги, то обнаруживаем проявление веры настоящего слуги Божьего.

Практическое задание
Выделите час времени для того, чтобы прочесть книгу пророка Аввакума. Проследите путь к окончательному решению пророка (Аввак.3:17). Просите Бога обратиться к вам через этого верного пророка.


Аввакум отличается от других ветхозаветных пророков: они обращались либо к своим соплеменникам, либо к иноплеменникам, Аввакум же говорит с одним лишь Богом.  Аввакум попал в тяжелую ситуацию. После смерти Иосии, последнего благочестивого царя, люди поклонялись ложным богам и не воздавали честь Яхве. Моральное разложение в Иудее достигло ужасных размеров, однако Бог хранил молчание. Насилие и беззаконие ширилось - Бог безмолвствовал. Казалось, Он не видит.


Аввакум приступил к Господу с извечными вопросами, которые терзают и наши сердца: «_________________________________?», «____________________?» Аввак.1:2-4


Ответ Господа предвещал еще большие несчастья. 


В Аввак.1:6-11 мы читаем, что халдеи были народом свирепым и буйным. Вся жизнь их состояла в насилии.


Аввакум не мог понять Божий замысел: «Почему?» __________________________________________ Авв.1:12,13


Решение пророка

_____________________________________________Авв.2:1


Бог сказал: _________________________________Авв.2:2-4


Реакция пророка: ____________________________ Авв.3:16


Тело и душа Аввакума содрогались от ужаса, но в это время он изрек самое прекрасное исповедание веры в Библии: Авв.3:17-19.


Каким путем пришел Аввакум от сомнений и рыданий к песне веры?

· Он честно высказал сомнения Богу.

· Он решил ожидать ответа от Господа.

· Он не отступил от Бога, последовал за Ним и во тьме.


Может ли Бог ответить и вам, как Аввакуму: «Праведный верой жив будет»? Что это значило бы в вашей сложной ситуации?


Сможете ли вы довериться Богу в том, чего не видите и не понимаете? Перечислите все, что вам придется преодолеть на пути к этому:

· «пусть»

· «пусть»

· «пусть»


Как научиться Божьи благословения видеть постоянно, даже в трудностях?


Вот «рецепт» понимания жизни, найденный в дневнике одной женщины, которая на протяжении 52 лет вместе с мужем и детьми совершала миссионерский труд в Африке.

· Никогда не позволяй себе жаловаться, даже на погоду.

· Никогда не представляй себя в любых других обстоятельствах или другом месте.

· Никогда не сравнивай свою судьбу с судьбой другого человека.

· Никогда не позволяй себе желать, чтобы то или иное было по-другому.

· Никогда не живи завтрашним днем – помни, что завтра принадлежит Богу, а не нам.

Ключ к секрету: она постоянно обращала свой взор к вечности. Все ее «завтра» принадлежали Богу. Она отдала их в Его руки и поэтому могла жить сегодня свободно и спокойно, день за днем избирать верные решения и укрепляться в святой привычке быть довольной жизнью.


Чувство удовлетворения жизнью во многих из нас зиждется на обстоятельствах, чувствах или отношениях с другими людьми. Однако истинное удовлетворение не зависит от обстоятельств. Это состояние сердца, а не состояние наших дел.


Послушайте, какие поразительные вещи утверждает апостол Павел в послании к Филиппийцам: «Говорю это не потому, что нуждаюсь, ибо я научился быть довольным тем, что у меня есть. Умею жить и в скудости, умею жить и в изобилии; научился всему и во всем, насыщаться и терпеть голод, быть и в обилии, и в недостатке. Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе» (Фил.4:11-13).

Понять, насколько удивительны эти стихи, можно лишь, зная жизнь Павла. В ней было все, что угодно, кроме благополучных обстоятельств. Эти стихи он писал, сидя в темной мрачной темнице, без водопровода, канализации, отопления. Он был прикован цепью к охраннику. Он был одинок.


Апостол прожил чрезвычайно трудную жизнь. Его избивали до полусмерти, его постоянно не понимали, его оставили друзья. Жизнь его можно назвать какой угодно, но только не простой и безоблачной. И, тем не менее, он сказал: «Научился всему и во всем, насыщаться и терпеть голод…»  Иными словами, можно научиться быть довольным в любых обстоятельствах. Значит, научиться этому способны и мы с вами.


Павел приложил к своему необычному заявлению и свой рецепт – как научиться быть довольным в любых обстоятельствах (Фил.4:13). Буквальный перевод этого известного стиха с греческого гласит: «Я все могу преодолеть с помощью Того, Кто дает мне силу (это совершить)». Апостол понимал, что источник истинного удовлетворения и сила христианина – это Сам Бог. «Я силен благодаря Тому, Кто постоянно наполняет меня силой».

Мы обретаем более глубокое чувство удовлетворения жизнью, если проводим время в чтении Божьего Слова и позволяем Господу ежедневно наполнять нашу жизнь, преобразуя нас, даже через трудности. Слово Божье – источник ежедневной радости.

Слово Божье остается неизменным. Мои чувства сильны, но:

· Слово Божье вернее, чем все мои эмоции.

· Слово Божье вернее, чем все, что я знаю.

· Слово Божье сильнее всех обстоятельств.

Спокойствие души начинается с мыслей.

Наши чувства и наши мысли, в конце концов, проявляются в наших словах, поступках и даже выражении лица.


Жизнь одной девушки показалась ей не такой, как она надеялась и ожидала. Когда она выходила замуж за своего возлюбленного, который служил в морской пехоте, то думала, что жить в других странах и путешествовать по всему миру будет романтично и увлекательно. Но через два года оказалось, что она одинока и глубоко разочарована. Она написала матери письмо, полное жалоб. У нее нет друзей, на местном языке она не говорит, а тратить силы на его изучение бесполезно, так как их могут в любой момент перевести в другую страну. И хуже всего то, что ее молодого мужа вечно нет дома. Она закончила письмо словами: «Я так больше не могу. Возвращаюсь домой».

Ее мудрая мать в ответ написала всего два предложения: «Две женщины глядели сквозь тюремное окно. Одна видела грязь, другая видела звезды». Эта мудрая женщина передала дочери секрет того, как быть довольной жизнью. У каждого из нас есть выбор: мы можем смотреть в грязь или поднять взор к звездам.

«Я научился быть довольным тем, что у меня есть». Фил.4:8 Думать о благе, а не о зле. 

Притч.23:7 «Потому что каковы мысли в душе его, таков и он».

Писатель и философ Ральф Уолдо Эмерсон говорил об этом так: «Будьте внимательны к тому, о чем вы постоянно думаете, – вы таким непременно станете». Наша мысленная жизнь, а не обстоятельства определяют, довольны мы или нет.

«Преобразуйтесь обновлением ума вашего». Рим.12:2
Проведите небольшой эксперимент. Попытайтесь в течение одной недели размышлять о том, что честно, чисто, достойно похвалы. И не забудьте сказать вашим близким, как и почему вы благодарны Богу за них. Попросите Бога, чтобы Он дал вам сердце благодарное. Возьмите особую тетрадь и записывайте туда все, за что можете Его благодарить. Твердо решите не просить, не ворчать и не жаловаться в течение этой недели. Благодарите своего мужа, своих детей, соседей. Благодарите друзей за их дружбу. 


Помните: если вы расстроены из-за того, чего нет, вы понапрасну теряете то, что у вас есть.


Богу угодно, чтобы мы довольствовались тем, что имеем. Если мы мысленно стремимся иметь «больше и больше», значит, мы недовольны. Довольство – желать то, что имеешь.


Удовлетворенность – это скорее перемена в отношении к обстоятельствам, а не их самих.


Притч.31:10-31. Что вас впечатляет? Длинный список ее заслуг? Тем не менее, если внимательно прочитать еще раз, можно увидеть, что все ее достижения проистекают из ее внутренней сущности. Эта женщина жила, руководствуясь Божьей мудростью, и поэтому жизнь ее стала прекрасной картиной. «Жена, боящаяся Господа, достойна хвалы».

Все, что мы имеем, и мы сами – Божья собственность. «Твое, Господи, величие и могущество, и слава, и победа и великолепие, и все, что на небе и на земле, Твое; Твое, Господи, царство, и Ты превыше всего, как Владычествующий. И богатство и слава от лица Твоего… и во власти Твоей возвеличить и укрепить все… от Тебя все, и от руки Твоей полученное мы отдали Тебе» (1 Пар.29:11-14).

Бог – блаженный Правитель всего. Именно поэтому апостол Иаков пишет: «Всякое даяние доброе и всякий дар совершенный нисходит свыше, от Отца светов» (Иак.1:17).

Итак,  «прославляйте Бога и в телах ваших, и в душах ваших…»


Эндрю Мюррей составил себе памятный список. Это помогало ему сохранить ясность мысли в тяжелые дни и ночи. В 1895 году он был в Англии, страдая от ужасной боли в спине – результата травмы, перенесенной несколькими годами ранее. Однажды утром за завтраком его хозяйка рассказала ему о соседке этажом ниже, которая пребывает в большом беспокойстве и хочет попросить у него совета. Эндрю Мюррей принес хозяйке лист бумаги со своими записями и сказал: «Отдайте женщине этот совет. Я записал его для себя. Возможно, она найдет его полезным».


Вот что он написал: «Во время горестей скажите: «Во-первых, меня сюда привел Господь. По Его воле я нахожусь в этой теснине; здесь я и останусь, сколько потребуется». Далее: «Он любит меня и заботится обо мне, и в этом испытании дарует мне благодать, чтобы я вел себя достойно, как Его дитя». Далее скажите: «Он превратит испытание в благословение, научит меня, чему угодно Ему, и произведет во мне благодать, которую Ему угодно даровать мне». И, наконец, скажите: «В назначенный час Он выведет меня отсюда. Как и когда – известно лишь Ему». Поэтому говорите себе: «Я здесь (1) по Божьему определению, (2) на срок, отведенный Им, (3) Он печется обо мне, (4) Он учит меня».


Эндрю Мюррей решил посвятить свое внимание не проблеме и своим сомнениям, но Богу и Его целям.

Вывод:

1. Не ожидайте, что Бог каким-то образом вдохнет в вас радость.

2. Только одно производит искреннюю радость – послушание. Радость приходит через послушание Христу и является результатом послушания.

3. Средство принесения радости в жизнь – Божье искупление и освящение.

4. Радость – это образ жизни. Радость исходит из сердца.

5. Помышляйте о том, «что  только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала…» Фил.4:8
6. «Поя и воспевая в сердцах ваших Господу». Еф.5:19

7. Превратите события семьи и Церкви в дни благодарения.


На протяжении многих веков небо является центром прославления. Небожители являются свидетелями того, что Бог достоин прославления. Иисус Христос, живя на этой земле, «прославил Своего Отца». Прославление – это не одноразовое действие. Это – образ жизни. Прославление возможно лишь тогда, когда мы видим Бога в действии.


Трехангельская весть приглашает нас воздать Богу славу. Эта весть направлена каждому жителю нашей земли.


Священное Писание приглашает нас присоединиться к небесному хору прославления Господа и ежедневно, в любых ситуациях жизни прославлять Господа, ибо Он достоин.

ВОЗРАСТАНИЕ В ВЕРЕ


В послании к Ефесянам 2:8 сказано, что мы спасены благодатью через веру и что она исходит не от нас, но является Божьим даром. А если вера – это дар, сходящий от Бога, то получить этот дар или обрести истинную веру можно только через взаимоотношения с Богом. Мы получаем Божий дар веры, приходя к Богу.


Бог дал каждому меру веры, т.е. способность верить в невидимое. Веру Бог дает всем людям. Священное Писание говорит, что вера – это дар Божий. В послании к Евреям дается также определение истинной веры: «Вера – осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом…» Евр.11:1
Что такое вера?


Однажды к Иисусу подошел римский сотник и сказал:  «Господи, слуга мой лежит дома в расслаблении и жестоко страдает». Иисус говорит ему: «Я приду и исцелю его». Сотник же отвечая, сказал: «Господи! Я не достоин, чтобы Ты вошел под кров мой; но скажи только слово, и выздоровеет слуга мой…» Услышав сие, Иисус удивился и сказал идущим за Ним: «Истинно говорю вам: и в Израиле не нашел Я такой ВЕРЫ». Мф.8:6-10.


Что же Иисус называет верой? В чем же здесь вера? Сотник хотел, чтобы Господь излечил его слугу. Когда же Иисус сказал: «Я приду», он остановил Его. «Скажи только слово, и свершится», – произнес сотник.


Что же, по мнению сотника, могло исцелить слугу? СЛОВО. От чего зависело, исполнится это или нет? Только от Слова, произнесенного Христом. Иисус Христос сказал, что это и есть вера.


Вера оживает в ожидании того, что провозглашенное в Слове Божьем исполнится, в уверенности, что именно Слово и совершит сказанное.


Большая часть первой главы Священного Писания (Бытие 1 глава) – это наставление в вере. Семь находящихся там утверждений, несомненно, прививают веру. Насаждение веры – это учение о том, что Слово Божье само исполнит провозглашенное. Все было сотворено Словом Господним.


Так было при творении, таким образом это происходило и при искуплении. Он исцелял больных, воскрешал мертвых, изгонял бесов, прощал грехи. Словом. Его Слово обладает силой творить то, о чем оно говорит.


Вот почему вера – это знание того, что в Слове Божьем эта сила есть, это ожидание того, что Слово Божье исполнит то, что говорит, и это решение полагаться на это Слово, которое само исполняет сказанное.

Как возрастает вера?


«Знание о развитии и совершенствовании веры, основанное на Священном Писании,  важнее любого другого знания». (Ревью энд Геральд, 1898г.)


Пословица говорит: «Лучше один раз увидеть, чем семь раз услышать». Наши глаза имеют огромнейшее значение для нас. Это самый важный из всех органов чувств. И в Библии, когда говорится о зрении, часто подразумеваются человеческие чувства. Но как же Библия учит нас верить Богу, если мы Его не видим?
«Вера от слышания, а слышание от Слова Божья» (Рим.10:17).


 «Вера – от слышания…» Вы понимаете суть, которую Господь хочет  показать? Он хочет нас воспитывать. Вместо того чтобы воспитывать на основании видения, Он говорит: вера – от слышания. Почему это так важно? Мы должны слышать Бога. А слышим мы Его элементарно - через написанное. Для того чтобы слышать Слово Божье, нужно очень внимательно читать Священное Писание. И тогда мы начинаем верить. Мы слышим то, что Бог нам говорит.


Господь хочет общаться с нами тихим и спокойным голосом Духа Святого, Своего Слова, записанного в Священном Писании. Иногда Господь вмешивается с помощью эмоций, но Он хочет, чтобы мы твердо верили, когда мы не видим, не ощущаем, Господь воспитывает (взращивает) нашу веру на основании услышанного Слова. Я верю твердо, что Он скоро придет, потому что так НАПИСАНО. Потому что читал и слышал тихий и спокойный голос Священного Писания. Потому Я ВЕРЮ.


 Мы слышим Слово Божье, вслушиваемся в жизненные обстоятельства, пытаемся услышать голос Святого Духа. Господь проводит нас путем обстоятельств и показывает, как нам действовать.


Вестница Божья говорит: «Вера, которая делает нас способными принимать Божьи дары, сама по себе является даром, которым в некоторой мере наделен каждый человек. Вера возрастает по мере упражнения в принятии Слова Божья. Для укрепления веры ее необходимо часто приводить в контакт со Словом» (Воспитание, 253,254).


Священное Писание показывает, что основа наших взаимоотношений не в каждодневных видениях. Почему же Господь так делает? В чем причина? Причин много. Люди, к сожалению, не осознают до конца своей греховности. У людей есть преткновение: они не понимают до конца природу Бога. Господь показал, что мы люди грешные. Грехом затронуто все: наше тело, чувства, наш разум и логика; мы не совершенны. Грех поражает все. Но Господь перед нами открывает будущее.


С возрастанием уверенности в силе Слова, которое совершит сказанное, и с ростом зависимости от Слова,  которое само исполняет то, что говорит, вера наша совершенствуется. Вера есть ожидание того, что Слово Божье исполнит сказанное и что исполнит это именно Слово. Совершенствовать веру означает развивать свою зависимость от Слова Божьего, которое само исполнит то, о чем говорит.


Доверять Слову Божьему, полагаться на него и зависеть только от него, - вот что есть вера, вера, приносящая праведность Божью. Вера может увеличиться только тогда, когда мы возрастаем в познании воли Божьей, выраженной в Его Слове. Наше возрастание в Слове Божьем определяется нашим вниманием к Божьему Слову,  нашими молитвами о том, чтобы Бог исполнил это Слово в нашей жизни, нашей полной зависимостью от Слова и благодарностью Господу за то, что Он исполнил это Слово.


«До тех пор, пока мы не поймем по-настоящему, что есть вера, и не начнем совершенствовать ее, мы не сможем быть послушными Евангелию, ведущему ко спасению, и наша христианская жизнь не будет по-настоящему радостной». (Ревью энд Геральд, 1899г)
Что же происходит, когда мы приходим в контакт со Словом Божьим?


Мы соприкасаемся с Личностью – Иисусом Христом. Все наши усилия должны быть направлены не на саму веру, а на источник веры, которым является Иисус.


Священное Писание говорит: «Взирая на Начальника и Совершителя веры - Иисуса Христа, - преображаемся в тот же образ от славы в славу, как от Господня Духа». Вот почему так важно ежедневно посвящать время познанию Иисуса. Стараясь больше узнать о Нем, мы вступаем в спасительные взаимоотношения с Ним. Истинная вера вытекает из взаимоотношений веры. Когда мы познаем любовь Иисуса, общаясь с Ним через Его Слово, зарождается вера в Него. «Вера есть доверие Богу». (Воспитание, 253)

Вера должна быть основана не на «чем», а на «Ком». «Я знаю, в КОГО уверовал…» Веру, которая имеет спасающую силу, нужно рассматривать как глубокое доверие, вытекающее из личных взаимоотношений с Иисусом Христом.


Вестница Божья пишет: «Все неудачи детей Божиих объясняются недостатком их веры». (ПП,657) 

Без постоянного общения с Богом не может существовать истинное доверие. Под доверием не подразумевается такая вера, при которой мы ожидаем от Бога исполнения наших просьб именно таким путем и в то время, как бы нам хотелось. Если мы знаем Его, то не отвернемся от Него и во время испытаний, а наоборот, приблизимся к Нему, потому что мы знаем Его и доверяем Ему.

Как же общаться с Богом? Как развивать эти взаимоотношения?


Когда мы читаем Священное Писание – Бог говорит с нами. В молитве мы говорим с Ним. Совершая служение, мы трудимся вместе с Ним. Взаимоотношения с Богом могут осуществляться через эти простые средства, данные Им Самим. Познавая Его, мы будем доверять Ему, а доверяя Ему, мы будем иметь веру.


Иисус Христос показывает также, что сатана всеми силами будет пытаться угасить веру христианина. Перед распятием, зная, что сатана готовит особую атаку на Его учеников, Иисус предупреждает и заверяет: «Но я молился о тебе, чтобы не оскудела вера твоя» (Лк.22:32).

 Враг Бога знает, что если человек ищет Иисуса, то первым естественным результатом этих поисков будет истинная вера. Он знает, что вторым результатом будет праведность – естественная самопроизвольная праведность, которая исходит от Христа и не является продуктом наших усилий. Поэтому одна из его излюбленнейших уловок заключается в том, чтобы сосредоточить наше внимание на чем угодно, только не на взаимоотношениях с Иисусом..

Бог призывает нас упражняться в нашей вере, доверять Ему, даже если мы до конца не понимаем чего-либо. Верить, что придет момент – и все будет открыто. Еще немного нам остается до этого прекрасного дня. Господь хочет, чтобы мы укреплялись в вере и слушали, каждый день слушали Его голос.


«Я верю, потому что так написано. Потому что читал и слышал тихий и спокойный голос Священного Писания. Потому что, читая, верою вижу Иисуса – моего Искупителя, и общаясь с Ним, я узнаю, каков Он. Я более и более доверяю Ему, доверяю Словам Его. Потому Я ВЕРЮ.
