Цель каждого урока: раскрыть определённый уровень общения (начиная с поверхностного до самого глубокого), показать, в чем его преимущества, а в чем недостатки; почему не стоит оставаться на этом уровне, как его достичь и как идти дальше. Имеется в виду общение двух типов: «человек-человек» и «человек-Бог».

ГЛУБИНА 5

Чужие (или только кажется?)
Ломка льда (упражнение).
На карточках – реплики, которые мы периодически слышим или произносим. Участники группы по очереди берут по карточке и отвечают на вопросы:
· Как часто ты слышишь эти слова?

· В каких ситуациях тебе их обычно говорят (пишут)?

· Какие эмоции ты испытываешь, когда слышишь эту фразу?

Реплики на карточках:

- Как дела?

- Привет, что делаешь?

- Рад был тебя видеть!

- Привет, отлично выглядишь!

- Спасибо, что заскочил / позвонил!

- Звони, если что!

- Хорошо, что ты пришел!

- Что нового?

- Спокойной ночи!

- Как дела на работе (в школе)?

- Приятного аппетита!

- Привет, давно не виделись!
- Привет, где ты пропадал?

- Привет, чего не пишешь?

- Что стоим, кого ждём?

- Еще приходи!

- Доброе утро!
Анализ упражнения:

1) Это хорошие или плохие слова?

2) Что в них хорошего?

· эти фразы – способ проявления внимания

· они лучше, чем тягостное молчание

· это способ знакомства, ледокол (было бы странно начать беседу с рассказа о наболевшем)

NB! Без этого уровня невозможно общение.
3) В каких случаях они могут приносить вред? Что будет, если:
· долго общаться с новым знакомым только на этом уровне? 

Общение наскучит. Не получится узнать человека. Не получится стать друзьями. Не получится вовремя помочь или получить помощь, т.к. вряд ли вы расскажете друг другу о проблемах.

· если супруги будут строить общение в основном из этих фраз?

Возникает неудовлетворённость, раздражение. Обостряется чувство одиночества. Растёт отчуждённость. Начинается поиск близкого общения на стороне…

NB! Первое время этот уровень – благословение, но если на нём застрять – проклятие. На него нужно периодически возвращаться, но «вспышками». Не застревай!
Встречали ли вы людей, которые общаются с Богом на этом уровне? Как это происходит (может происходить)? 

Примеры:

1. Люди не общаются с Богом вообще. Это могут быть атеисты, равнодушные или обиженные на Бога.

2. Люди произносят устойчивые выражения со словом «Бог» (даст Бог, слава Богу, о, Господи). Это может быть кто угодно.

3. Люди произносят привычные молитвы просто по традиции. Это могут быть верующие, посещающие церковь или непосещающие.
Итак, сегодняшний уровень можно разделить на два: игнор (отсутствие отношений) и уровень типичных фраз (клише).
Изучение Писания

В Писании есть примеры, когда люди общаются с Богом, на одном из этих «подуровней». Прочтите библейские тексты и ответьте на вопросы.
Группа делится на 4 подгруппы. У каждой группы – карточка с адресом своего текста. Они ищут текст, анализируют – и выбирают, кто будет его комментировать.
	Карточка
	Примерный ответ

	Любящие спасение. Пс.39:17.

Какие клише здесь встречаются?

Хорошо это или плохо? Почему?
	 «Велик Господь». Хорошо, т.к. искренне (по-настоящему любят спасение).

	Делающие беззаконие. Мф.7:21-23.
Какие клише здесь встречаются?

Хорошо это или плохо? Почему?
	«Господи, господи!». Плохо. Не делали дел  милосердия.

	Богатый человек. Лук.12:16-21.
	Думал, что его жизнь зависит только от него. Плохо. Это безумие.

	Павел. Деян.18:21.
Какие клише здесь встречаются?

Хорошо это или плохо? Почему?
	 «Если будет угодно Богу». Хорошо. Павел вкладывал в него смысл. Поступки не расходились со словами.


В чем плюсы и минусы таких отношений с Богом? Например, в том, чтобы часто употреблять какие-то христианские клише («С Богом!», «Бог даст!»), или в том, чтобы вообще не употреблять имя Божье? …
Вариант выполнения задания. У наставника карточки со знаками «+++» и «---».  Всего карточек столько же, сколько человек в группе. Каждый участник выбирает карточку. Затем ребята группируются на две команды.  Одна команда должна найти плюсы этого уровня общения с Богом, а другая – минусы.

Примерные ответы.

	Плюсы:
	Минусы:

	Если произносишь привычные слова искренне, вдумчиво, они радуют Господа и тебя.
	Если не вкладываешь значения в произносимые слова, то 1) нарушаешь третью заповедь; 2) не имеешь силы Святого Духа, слова не приносят пользы.

	Если употребляешь христианские клише, в жизни появляются традиции, которые помогают думать о Боге.
	Если игнорируешь Бога, не советуешься с Ним, не разговариваешь вообще, твои планы могут быть не тем, что тебе нужно. 

	Эти клише могут быть свидетельством для окружающих (если поступки соответствуют).
	Если слова не совпадают с делами, 1) ты лицемер, 2) ты не спасёшься.


NB! Важно учитывать существование Бога и считаться с Ним. Это и есть «страх Божий» (в отличие от богатого человека). Важно вкладывать смысл во все слова, которые говорим о Нём или Ему и быть искренними (как «любящие спасение»). Важно подтверждать свои слова делами (в отличие от «делающих беззаконие»).

А если искренне произносить «Слава Богу!» и «Велик Господь!», искренне произносить одни и те же молитвы, достаточно ли этого уровня общения? Нужно ли стремиться переходить на другие уровни? Почему (да/нет)?

Да.

1) Писание призывает нас раскрывать желания Богу (Флп. 4:6,7). 

2) В Псалтири мы видим примеры искренних молитв, в которых не только повторяются стандартные фразы, но и много личного, того, что беспокоило именно Давида. Давид не останавливался на уровне клише - и был назван «человеком по сердцу Божьему» (1Цар.13:14, Деян.13:22).
Что будет, если остаться с Богом на этом уровне? …

NB! Важно идти дальше в отношениях с Богом.
Как Бог общается с теми, кто пока Его игнорирует, поминает всуе, либо просто считает чужим?

Матф.5:45 – заботится о них так же, как и о верующих.
Бог как бы говорит тебе: «Я тебя сотворил. Но ты меня не знаешь. Ты думаешь, что меня нет, или вообще не думаешь обо мне. Слышал моё имя, но думаешь, что прекрасно обходишься без меня. На самом деле я постоянно страхую тебя… Ты даже не представляешь, сколько раз тебя просто могло бы не стать… Ты думаешь, что никогда меня не слышал, но на самом деле я частенько с тобой разговариваю. Да-да. Иногда я говорю тебе «привет» солнечным зайчиком, «добрый день» - вовремя подоспевшим трамваем, «как дела?» - дождём… Я обнимаю тебя руками любящих тебя. Я улыбаюсь тебе рисунком облаков. Я не задаю тебе пока сложных вопросов и не рассказываю много о себе, но я делаю всё, чтобы привлечь твоё внимание. Когда ты уже заметишь меня? Тебе не надоело одиночество?»
Если тебе когда-нибудь покажется, что Бог тебе чужой и ты в принципе можешь жить и без Него, вспомни эти тексты.

Еккл.2:24,25. Деян.17:28.
Памятный текст: Еккл.2:24,25.

Вечернее общение.

Игра «Глухой телефон» (передай фразу, которую тебе хотелось бы услышать первой утром, и перебеги в конец очереди). Анализ: 
· Что вы чувствовали, когда слышали свою фразу в чьем-то «исполнении»?

Поговорить о важности интонации, искренности, заботе о чужих чувствах.

ГЛУБИНА 4

Знакомые

Ломка льда (упражнение). 
Вытяни карточку и закончи предложение на ней так, чтобы это было верно в отношении тебя.

+ Вариант выполнения упражнения.
Можно выбрать из этого списка только наиболее подходящие вашей группе карточки. Если участников много, можно разбить их на две минигруппы, дать каждой нужное количество карточек и затем спросить, какие из ответов оказались наиболее неожиданными.

Предложения на карточках:

1. Обычно в свободное время я  … (назови два вида деятельности).

2. В прошлом году летом я … (назови три вида деятельности).

3. Вчера с 5 до 6 я … 

4. Через два часа я собираюсь (хотел бы) …

5. Обычно на уроках в школе я … (назови три вида деятельности).

6. В церкви на проповеди я … (назови три вида деятельности).

7. Каждое утро я … (назови три вида деятельности).

8. Часто в воскресенье я … (назови три вида деятельности).

9. В моей квартире есть … (назови три предмета).

10. Я умею … (назови три любые способности).

11. Я хочу уметь … (назови две способности).

12. Дом, в котором я живу, - … (назови три признака).

13. Иногда во время разговора по телефону я … (назови три вида деятельности).

14. Мы с друзьями частенько … (назови три вида деятельности).

15. По вечерам я редко … (назови два вида деятельности).

16. Мой лучший друг … (назови три прилагательных).

17. Я считаю, что я … (назови три прилагательных).

18. Иногда среди ночи я … (назови три вида деятельности).

19. Иногда на улице я … (назови три вида деятельности).

20. Раз в году я … (назови два вида деятельности).

Анализ упражнения:

· Как вы думаете, на каком уровне мы только что общались? Чем (какой информацией) мы обменивались? 

Может быть, кто-то, отвечая, затронул и чувства, но все предложения на карточках – на тему фактов, просто фактов из жизни. Это уровень фактов. Его принято называть формальным уровнем, но мы назовём его «знакомые», т.к. знакомые – это те люди, которые знают друг о друге кое-какие факты (кем человек работает, что делает, куда собирается).
· Насколько тяжело об этом рассказывать? Не слишком, ведь речь не идёт о сокровенных воспоминаниях.
NB! «Меня в детстве дразнили одноклассники» - уровень НЕ ФАКТОВ, а достаточно глубокого ДОВЕРИЯ, но об этом позже.
· Зачем делиться фактами из жизни, какой в этом смысл?

· Зачем узнавать факты из чьей-то жизни?

Элементарно, даже если мы не знаем о существовании таких уровней, мы их всё равно чувствуем. И если мы видим, что человек нехотя говорит нам (или вообще не говорит) об элементарных фактах из жизни, то нам не хочется делиться с ним чем-то более сокровенным. Пример. Подруга ходила на интересный концерт. Все общие друзья уже об этом знают, а тебе она не рассказывала. Как ты будешь себя чувствовать?
NB! Сообщение фактов означает признание человека достойным («Ты достоин знать это обо мне»). Несообщение фактов создает препятствие для дальнейшего доверия.
Насколько важно знать факты о Боге? Нам ведь часто говорят: «ЗНАТЬ БОГА и ЗНАТЬ О БОГЕ – разные вещи». 
Изучение Писания.

В Писании есть примеры людей, которые знали факты о Боге. Каждой минигруппе даётся карточка с примером. Задание минигруппе – изучить пример и ответить на вопросы:

1. Что герои отрывка знали о Боге (какие факты)?

2. Правдивы ли эти факты?

3. Откуда было взято это знание (по-вашему)?

4. Какие оно имело результаты? Почему?

Пример 1. Мар.12:13-17. Фарисеи и Иродиане.
+ В Луки 20:20 даётся дополнительная характеристика этих людей.

Примерные ответы:

1. Факты о его характере.

2. Абсолютно.

3. Наверное, из чьих-то слов.

4. Эти факты не вызывали у них любви к Учителю, и он всё равно хотели причинить Ему зло. Поэтому это знание им никак не помогло.

Пример 2. Иоан.3:1,2. Фарисей Никодим.

Примерные ответы:

1. Факт о статусе Иисуса.

2. Да. 

3. Был сделан вывод из поведения Иисуса (практика).

4. Знание подтолкнуло Никодима к личному знакомству с Иисусом. Он захотел проверить, правда ли то, что он слышал о Христе.

Пример 3. Лук.19:20,21 (вся история – Лк.19:12-21). Третий раб. 

1. Факты о Его характере.

2. Нет, никоим образом.

3. Неизвестно. Ложь сатаны? Стереотипы? Судил по себе? Не мог поверить в обратное?

4. Ложное знание помешало личному росту раба (не заработал ни одной мины, не развил таланты), а в конечном итоге – его спасению. Плюс, Он так и не узнал Бога как друга, не испытал счастья.

Анализ всех трёх текстов (после выступления минигрупп).

Какие три типа знания о Боге вы видите в этих текстах?

1. Правдивое знание, но без любви к Богу.

2. Правдивое знание, с интересом к Богу.

3. Ложное знание (заблуждение о Боге).

Каковы минусы и плюсы общения с Богом на уровне фактов?

Можно снова разделить группу на две подгруппы и предложить найти минусы и плюсы, на этот раз критерий: курага и чернослив. Каждый выбирает по ягодке. Затем «курага» прорабатывает плюсы, «чернослив» - минусы.
Минусы:

· Знание, основанное на традиционных представлениях, может оказаться ложным.

· Заблуждение о Боге может помешать личному росту.

· Заблуждение о Боге приводит к вражде с Ним и, как результат, к потере спасения.

· Правдивое знание, без любви, имеет тот же результат (см.N3).
Плюсы:

· Знание о Боге, выведенное на опыте, может привести к личному знакомству с Ним.

· Если ты готов проверять то, что ты знаешь о Боге, с целью найти правду о Нём, Он поможет найти эту правду.

· Если ты проверяешь факты в разговоре с Самим Богом, а не сплетничая о Нём, больше вероятности найти правду.

NB! Уровень фактов хорош тогда, когда проверяешь факты у самого Бога. 

Что будет, если «застрять» на этом уровне общения с Богом?

Представьте, что было бы, если бы Никодим не пошёл знакомиться со Христом и проверять свои факты.

Он бы никогда не узнал о рождении свыше – и не родился бы свыше. Не уверовал бы во Христа как в Бога. То же самое может произойти и с нами.
NB! Уровень фактов хорош тем, что ведёт к следующему.

Мы знаем много фактов о Боге. Как сделать их полезными для нашей веры, для наших отношений с Ним?
· Евр. 4:2. Нужно, чтобы наше знание было растворено верой.
А что это значит? Своими словами, пожалуйста!

NB! Значит, нужно верить в то, что знаешь. Не просто знать, что Он помогает, а надеяться на Его помощь. Не просто знать, что Он прощает грехи, а раскаяться и принять Его прощение…

Памятный текст: Евр.4:2.
ГЛУБИНА 3

Товарищи

Ломка льда (упражнение).

На этих карточках – мнения разных людей. Задание участнику: вытяни карточку, прочти мнение и попытайся описать характер человека, который его высказал. Как ты думаешь, в каких отношениях говорящий был с собеседником?

Примечание: не нудно обсуждать САМО мнение на карточке, соглашаться либо не соглашаться с ним. Нужно анализировать не мнение, а того, кто его мог высказать!!!

Карточки:

1. «Мне кажется, тебе не стоит надевать такую короткую юбку…»

2. «Я думаю, нам лучше выбрать светло-бежевые обои».

3. «Мне кажется, Бог не стал бы вечно мучить грешника, ведь любому наказанию когда-то должен быть конец».

4. «Не, я вообще не верю в любовь. Ну да, бывает уважение к человеку, восхищение качествами… Бывает влечение… Но любовь явно кто-то придумал».

5. «Я думаю, рекомендация ООН всем странам узаконить легкие наркотики – полный бред! О чем думает этот запад?»

6. «Я всегда думала, что классическая музыка устарела… Но когда я послушала реквием Моцарта…».

7. «РЭП – реальная музыка! Намного умнее попсы, во всяком случае. Текст умный, есть, над чем подумать!»

8. «Ты знаешь, мне всегда казалось, нужно валить от родителей, как только стукнет 18! А сейчас мне 18, и я не знаю, пора или нет…».

Конечно, иногда мы делимся мнением с не такими уж и близкими нам людьми. Но если мы всё-таки это делаем (и продолжаем это делать), отношения как бы начинают  переходить на другую глубину отношений. Назовём её «ТОВАРИЩИ».

Почему иногда людям не хочется делиться мнением? …
Это может быть немного болезненно. Высказывая мнение, ты всегда рискуешь. Рискуешь, что тебя не поймут или поймут неправильно, рискуешь, что тебя не услышат или услышат, но не поддержат. Наконец, иногда даже рискуешь быть высмеянным в глаза или за глаза. За особо радикальные мнения могут посадить:). 

Стоит ли, на самом деле, идти на такие риски?

1) Нет – в определенных компаниях. «Не мечите бисера вашего перед свиньями», - сказано еще Христом. Однако Сам Христос делился Своим мнением весьма усердно.

NB! Прежде, чем последовать этому совету, проверьте, вдруг ваш собеседник – вовсе не свинья!

2) Да. А что это даёт? …
Обмениваясь мнениями, я могу:

· лучше узнать характер собеседника, дать узнать себя, проявить интерес (слушая) и доверие (рассказывая) – это путь к дружбе;
· получить или дать совет, а значит, найти правильное решение («у советующихся мудрость» - Прит.13:10),

· найти единомышленников,

· в творческой деятельности – сотворить вместе собеседниками что-то новое (программу лагеря),

· стать более развитой личностью (Прит.27:17).
Изучение Писания

· Как Бог относится к нашему мнению?

Он знает все наши мысли (Прит.15:11, Пс138:2, Деян.15:8, Мф 9:4, 12:25, Луки 5:22, 6:8, 11:17), Он не зависит от них (Прит.16:9, Ис.55:7-9), не подвластен нам. Значит ли это, что Ему не важно, что мы думаем?

NB! Если бы от нашего мнения ничего не зависело, Бог бы мог спасти для вечной жизни всех без разбора. Либо Он мог бы так же легко уничтожить всех без разбора. Но Он оставляет решение за нами. И от этого решения зависит не много, не мало, а наша вечная жизнь. И Ему не всё равно, что мы решим. КРУТО СО СТОРОНЫ ВЛАСТИТЕЛЯ МИРА! Втор. 30:19, 20, Рим. 10:9-13.
А как мы относимся ко мнению Бога? Интересует ли оно нас? …
NB! Иногда мы жалуемся, что не можем понять волю Божию. Но зачастую проблема в том, что мы как раз-таки понимаем Его волю, но нам она неприятна, и хочется как-то её обойти. Или же мы настолько уверены в верности своих планов, что спрашивать Бога и не хочется: «Зачем время тратить? А вдруг Он скажет НЕТ?».
Как узнать мнение Бога?

· 1 Тим. 3:16 – Писание открывает нам волю Бога. 
· Рим.12:2 – преобразованный Богом, чистый ум дает нам возможность узнавать волю (мнение) Бога.

· Иер.33:3 – Бог отвечает на вопросы, заданные в молитве. Как – это уже Его выбор. По-разному.

Что делать, если мнение Бога расходится 1)  с моим мнением? 2) с мнением моих друзей? 3) с общепринятыми традициями? 4) с мнением родителей?
· Деян.5:29 – так делали апостолы.
Приходилось ли вам когда-либо делать подобный выбор (между мнением Бога и чьим-то ещё)? …
Почему иногда Бог отказывается отвечать (делиться мнением)?

· Лук.23:8,9. Почему Иисус молчал?
NB! Если мы спрашиваем НЕ с той целью, чтобы исполнить и поменять свою жизнь, то зачем нам рассказывать?

Зачем заходить на такой близкий уровень с Богом? Может быть, достаточно пятой глубины (формального общения)?
· Пс.138:1-5 – близость с Богом даёт уникальное чувство защищенности (ты как будто в объятиях).
· Флп.4:6,7 – открытость перед Богом даёт мир (умиротворенность).

· Пс.15:11, Пс.118:105 – Бог подсказывает путь, по которому лучше идти. 

· Иак. 1:25 – следование Божьему мнению даёт счастье («блаженство»).

Памятный текст: Пс.15:11.
Однако и на этом уровне можно не дойти до настоящей дружбы. Ведь, обменявшись мнениями, можно стать даже врагами. Или высказать своё, но просто не услышать, не оценить собеседника. Или застыдиться высказанного, и «скакнуть» на уровень назад… Словом, не достаточного один раз обменяться мнениями, как в отношениях с Богом, так и с человеком. Важного развить постоянный интерес к мнению любимого и чуткостью относиться к доверенным нам мыслям. Важно каждый день интересоваться мнением Бога по поводу всех своих решений – и рассказывать, открывать Ему свои мысли, даже если они кажутся крамольными, стыдными… Он ведь всё равно знает, а когда мы открываемся сами, это даёт нам мир и зачастую решение проблемы.
Как пройти дальше? Об этом завтра.

Глубина 2
Свои
Ломка льда (упражнение).

Как вы думаете, что чаще всего скрывают от близких? …
Здесь, на этих карточках, - мнения некоторых людей о том, что нужно скрывать.

Задание участнику: возьми карточку и скажи, согласен ли ты с этим советом и почему да/нет.

Группа может дополнять высказывание говорящего.

Текст на карточках:

1. Нужно скрывать любовь, потому что «чем меньше женщину мы любим, тем больше нравимся мы ей».

2. Нужно скрывать интерес к человеку, чтобы тобой не начали манипулировать.

3. Нужно скрывать обиду, чтобы избежать конфликтов. 

4. Нужно скрывать страх, чтобы не показаться нюней.

5. Нужно скрывать недовольство чьим-то поведением, чтобы не прослыть привередой.

6. Нужно скрывать восторг, чтобы не казаться идиотом.

7. Нужно скрывать беспомощность, чтобы никому не навязываться и никого не обременять. 

8. Нужно скрывать сочувствие, чтобы тебе не сели на шею. 

Цель задания: побудить участников задуматься, почему опасно скрывать свои чувства. Например, вот возможные последствия выполнения этих «советов»:
1. Так она никогда не узнает о вашей любви и сойдется с другим.

2. Так он будет думать, что ты к нему равнодушен, и дружбы явно не будет. А ведь тебе было с ним интересно!
3. Рано или поздно накопленные обиды приведут к концу отношений.

4. Не обсуждая свои страхи, ты лишаешься возможности получить поддержку.

5. Твой друг будет продолжать тебя обижать, не зная о том, что причиняет тебе боль.
6. А что, если прослывешь (или станешь) человеком, которого невозможно порадовать? 

7. Ну да, и в глубине души думать о том, какие все вокруг черствые и неродные.

8. Сердце зачерствеет, и люди начнут тебя сторониться.

И всё же люди часто следуют этим «вредным советам» и скрывают свои чувства от близких.

Примечание. Высказывать чувства не означает (только) признаваться в любви. Речь идет в принципе о чувствах, которые у вас вызывают обстоятельства, конкретные поступки, фильмы, наконец… 
Почему же иногда не хочется говорить о своих чувствах? …

NB! Главное, что мешает нам быть открытыми, - это страх перед реакцией людей: «ЧТО ОБО МНЕ ПОДУМАЮТ?». Показав истинные чувства, мы как бы снимаем маску, и нам страшно, что люди узнают наши слабости и мы станем менее идеальными в их глазах. Ведь над хорошими чувствами могут посмеяться, а за плохие – осудить.

Почему всё-таки НУЖНО высказывать свои чувства? …
NB! Чтобы отношения менялись (к лучшему) важно ЗНАТЬ, какие чувства вызывает ваше поведение у собеседника, и БЩАТЬ о своих ощущениях, чтобы собеседник знал, что вам приятно, а что нет. Сокрытие чувств приводит к бессмысленным обидам, внутри «накипает». Кроме того, если вы не переходите на этот этап, дружбы тормозится, а иногда и сходит на нет.
Как научиться высказывать чувства?

Психологи рекомендуют начать с того, кому больше всего доверяете: с себя. А именно, попытаться перед самим собой сформулировать свои чувства и объяснить себе, почему ты их испытываешь. 

«Вам плохо – сели и поговорили с собой. Я сейчас обижаюсь, потому что я бы хотела, чтобы мне подарили цветы., я бы тогда чувствовала внимание, оказанное мне. … Говорите с собой: не «Мне грустно», а «Я грущу, потому что…»». 
http://www.atfriends.ru/atpages_04Topic4_164article.html
Изучение Писания.

В Библии есть подобный пример. Именно так поступал Давид. Иногда он разговаривал… со своей душой! 

Псалом 41:4-6, 10-11. 
· Какие чувства описывает Давид?

· В чем их причина? 

В этих текстах Давид подробно описывает уныние, смущение (страх), причины – его бывшие друзья стали его врагами и начали его оскорблять. Давид всё подробно называет и вступает в диалог со своей душой. Но если читать весь псалом, то видно, как из разговора с собой он превращается в разговор с Богом (стихи 10,11). 
Почему разговора с собой недостаточно? Стоит ли обсуждать с Богом наши чувства? … 
NB! Можно по-разному себя успокаивать, но когда ты откровенен с Господом, Он даёт такое утешение, которое не сравнится ни с чем. Давид уже испытывал это на себе, поэтому и бежит к Богу с каждой печалью (у него очень много псалмов о чувствах, причем он не выбирает выражения, а говорит с Богом очень прямо). Это видно в Пс.41:2,3. И в 142 псалме (разберем его часть).

Пс.142:1-6 

· Какие чувства испытывает Давид?

· Почему?

· С чем он сравнивает свою потребность в Боге?

Бог для Давида – как вода для лани или для сухой земли.
Важны ли наши чувства для Бога?

· Пс.32:13-15 – Бог внимателен, Он ВНИКАЕТ во все наши дела.

· Пс.90:15 – в скорби Он рядом.

· Ис.51:11,12 – Бог хочет быть нашим утешителем.

· Откр.21:4 – Он хочет подарить нам мир, в котором мы будем счастливы.

А что мы знаем о чувствах Бога? 

· Ис. 62:5 – Бог радуется о спасенных.

· Ис. 3:8 – Бог тоже бывает оскорбленным, например, нашими словами.

· Иак. 5:11, Евр. 4:15 – Бог сострадает нам в наших скорбях. Иисус понимает все наши чувства.
Почему нам важно знать чувства Бога?

· Мф.26:38-41 – Иисус скорбел и тосковал и хотел, чтобы ученики были рядом. Мы можем ближе к Нему, понимая Его.
· 1 Фес.4:1 - Когда знаешь, что вызывает у Бога радость, что грусть, а что гнев, легче радовать Его. 

· Флп.2:5 - Узнавая Его чувства, мы можем учиться испытывать такие же.

Как вы думаете, что пойдёт дальше, за этим уровнем?
К сожалению, очень часто люди, раз спустившись на эту глубину, пугаются новой близости и уплывают на мелководье. Стесняются, что открылись. Думают, что глупо выглядели. Сводят общение к формальному. Думают: «Я больше никогда при нём не заплачу! Я больше никогда не покажу ей свой страх!». Однако важно не застыдиться (и не застыдить друга) и не шагнуть назад. Тогда, плавая на глубине, можно наслаждать приобретенным доверием и близостью.

Что касается следующего уровня - он достигается очень долго, обычно редкими семейными парами. Но об этом завтра.

Памятный текст: Евр.4:15.
Глубина 1

Возлюбленные

Ломка льда.

Упражнение «Мой Круг».

Часть 1.

У наставника в руках – незаполненная диаграмма. В центральном круге – его имя. В остальных кругах он пишет имена своих близких и знакомых, а затем просит группу угадать, кем эти люди ему приходятся и насколько доверительные у них отношения. Группа может задавать только такие вопросы, на которые можно ответить да или нет.

Часть 2.

Участникам выдаются листочки с незаполненными диаграммами. Они проделывают то же самое упражнение в парах (им дается 5 минут). После этого каждый участник рассказывает об ОДНОМ человеке из диаграммы напарника. Например: «Я узнал, что Женину маму зовут Рамзия, и у них достаточно доверительные отношения, но сейчас Женя многое не рассказывает маме, чтобы её не расстраивать». 

Итак, отношения бывают разной глубины, и это нормально. Невозможно со всеми заплывать на дно, и тяжело жить, если со всеми плескаться на поверхности.

Сегодня мы попробуем спуститься глубже. В отношениях с человеком до такой глубины сложно дойти. Говорят, люди достигают этого уровня доверия на десятом году брака (но кому-то, наверное, везёт и раньше). С Богом такие отношения редки, но, кажется, более достижимы. 

Изучение Писания.

Так как настоящую близость сложно описать со стороны, мы обратимся к человеку, который эту близость испытывал. Это Давид, названный «человеком по сердцу Бога». Мы почитаем отрывки из его «поэтического дневника» (книги Псалтирь) и посмотрим, в чем проявлялась Его близость с Богом.

Группа делится на минигруппы, каждой из которых выдаётся карточка с адресом отрывка и вопросами к тексту. После обсуждения (7 минут) минигруппа выбирает спикера, который делится их выводами с «большой» группой.

Карточки – см. Приложение.

Отрывки: Псалом 17; Псалом 50; Псалом 54; Псалом 15.
Вопросы к отрывкам:

В какой ситуации Давид писал этот Псалом?

В чем проявляется близость Его отношения с Богом?

После выступления групп – выводы спикеров.

С какими отношениями можно сравнить отношения между Богом и человеком? (с дружескими, деловыми, соседскими, родственными, романтическими…)

В чём именно сходства? …

NB! Заметьте, что отношения человека и Бога сложно пока сравнить с супружескими. Дело в том, что церковь на данный момент – НЕВЕСТА Христова, а брачный пир состоится при Его пришествии. Поэтому давайте проведём параллели с отношениями возлюбленных (жениха и невесты).

1. Возлюбленные хотят встречаться как можно чаще.

Если человек действительно любит Бога, как они встречаются?

Друзья-возлюбленные любят ходить друг ко другу домой. 1) Бог приходит в дом моего сердца (Откр. 3:20; Ин. 14:23). 2) Я хожу в дом Бога – в Его церковь (Ис. 56:7; Евр. 10:25; 1 Тим.3:15).

2. Возлюбленные часто теряют счет времени, когда разговаривают. А как я отношусь к молитве? Насколько она для меня тягостна/радостна? …

Стал ли Христос возлюбленным моей души?

NB! Вы скажете, такое возможно только при первой влюбленности, а потом проходит. Но, как ни странно, именно с опытом первой любви Откровение сравнивает отношения, которые Бог желает иметь с нами. Он даже укоряет Ефесскую церковь, говоря: «Имею против тебя то, что ты оставил первую любовь твою» (Откр. 2:4).


Что происходит, когда заплываешь на глубину?

Пример: Луки 5:4-10.

- Заплывал ли до этого Симон на глубину? Да.

- Было ли это успешно? Нет.

- Иисус снова просит заплыть на глубину. Какова реакция Симона? Недоверие, но: попытка.

- Каков был результат заплыва на глубину? Очень много рыбы.

- Какие чувства испытали рыбаки? Ужас.

Комментарий на отрывок.

Часто бывает, мы пытаемся выйти на более глубокие отношения, но безрезультатно. И когда Бог снова велит нам сближаться с кем-то, нам эта мысль неприятна, хочется избежать Божьего повеления («Господи, ну Ты же помнишь, что в прошлый раз ничего не получилось!»). И если мы подчиняемся Богу и всё-таки выходим на глубину, бывает, мы столько всего там находим… Мы столько узнаём о человеке, получаем столько любви и привязанности… Что нам становится страшно! Мы боимся этой любви и привязанности, потому что в этом есть ответственность. От нас будут чего-то ждать, на нас будут надеяться. И сеть нашего сердца как бы рвётся. Нет, нам этого слишком много…

А Бог говорит: «Не бойся, ты выдержишь! Привыкай! Полюби глубину! Если полюбишь глубину – будешь ловить людей, т.е. будешь приобретать друзей (себе и Богу)».

Заключение.

Когда вы заплывете на такую глубину в отношениях с Богом, вам, возможно, тоже будет страшно от тех сокровищ Его мудрости, которые вы там найдёте. Но не бойтесь. Возвращайтесь наверх – и заплывайте ещё.

С Богом мы можем свободно плавать на ВСЕХ глубинах!
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